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Предупреждаем, что газета не является 
учебником по медицине и пособием по лечению 

болезней. Прежде чем воспользоваться рецептом или рекомендацией из нашей газеты, 
проконсультируйтесь с врачом! Могут быть противопоказания! Помните, речь идет 
о Вашем здоровье! Редакция не несет ответственности за содержание рецептов, присланных 
читателями. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных материалов. 
Мнение редакции может не совпадать с мнением автора публикации.

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:
•	Травы, повышающие 

настроение
•	Все о женских 

гормонах
•	Золотое молоко 

от болей в суставах
•	Лекарство от храпа
•	Мумие от морщин
•	Простое средство 

от герпеса
•	Остеопороз
•	Серебряное 

лекарство
•	И многое другое

У газеты «Бабушкины рецепты» 
есть сайт  

br-online.ru  
Вы можете найти на нем 
информацию, не вошедшую 
в газету, а также выпуски 

газет прошлых лет.

Газету «Бабушкины рецепты» 
и «Чудесные исцеления 

и целительные чудеса» можно 
приобрести в почтовых 

отделениях «Почты России»,  
а также в магазинах «Магнит» 

и других сетях.

Как решить проблему 
вросших ногтей

Ногтоеда - это достаточно болезненное и причиняющее сильный 
дискомфорт состояние, при котором кожа вокруг ногтя воспаляется 
(может быть из-за врастания ногтя), а в некоторых случаях и 
сопровождается наличием инфекции.

О симптомах и причинах такого состо-
яния, а также о возможных вариантах 
лечения натуральными средствами, 
которыми можно воспользоваться в 

домашних условиях и которые имеют-
ся у каждой хозяйки на кухне (напри-
мер, лимон, соль, тимьян, лук, яйцо 
или морковь) читайте на странице 4.

САХАР, как 
ЛЕКАРСТВО

Мы привыкли считать, 
что сахар - наш враг. 
Но он может быть лекар-

ством, исцеляющим разные 
недуги. Тяжело поверить? 

Это так! Французские фармакологи 
доказали, что сахарные растворы 
при лечении наружных повреждений 
не уступают по силе действия анти-
биотикам. 

Сладкие примочки резко ускоряют 
процессы регенерации и эпители-
зации кожного покрова. Так что, 
если кто- то по неосторожности по-
лучил ожог, особенно это касается 
детей, нужно сразу же обработать 
сахарным сиропом обожженное 
место. 

Боль быстро утихает, а процесс за-
живления ускоряется.

Продолжение читайте  
на стр. 6 


