
ВЫХОДИТ 2 РАЗА В МЕСЯЦ /16+

ГАЗЕТА О САМОМ ЦЕННОМ

Светлана ХОРКИНА:
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Какие просроченные 
медикаменты не стоит 

выбрасывать
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СПОРТСМЕНКА

«Я научилась справляться
 с любыми сложностями»
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    Как их различить?
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Фото предоставлено пресс-службой Светланы Хоркиной

Восстанавливаем 
волосы

Укрепить иммунитет 
поможет кишечник

И ковид, и нервы

видов
 головной боли
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