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ЛЕЧЕБНЫЕ И МАГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА 
НЕКОТОРЫХ РАСТЕНИЙ
Рябина - самое магическое рас-
тение. Ее древесина обладает уни-
кальным качеством - гасить инер-
цию, поэтому из нее делают рукоят-
ки к кувалдам. 

Само дерево имеет необычайно 
сильную энергию, контролирует 
весь лес. Издавна больных выно-

сили под рябину, так как сильная 
астральная энергия дерева исце-
ляла от всех болезней. 

Варенье из рябины успокаивает не-
рвы, а корой дерева лечат печень.

Рябина очень полезна при сахар-
ном диабете, ожирении и заболева-
ниях щитовидной железы. Маски из 

плодов рябины устраняют морщи-
ны, придают коже свежесть и при-
ятный матово-розовый цвет.

Ягоды рябины спасают от угара. Их 
дают жевать больному, так как ря-
бина повышает устойчивость к кис-
лородному голоданию. 

Продолжение на стр. 2

МОНАХИ ТАК 
ЛЕЧИЛИСЬ

Раньше в монастырях вос-
паление легких, сильную 
простуду или бронхит ле-

чили чесночным маслом. Для его 
приготовления нужно мелко на-
тереть чеснок с солью и смешать 
со свежим жиром животного про-
исхождения (внутрениий свиной 
жир, сливочное масло, сало). На 
100 г жира - 5-8 крупных зубчиков 
чеснока, немного соли. Чесноч-
ное масло употребляли внутрь по 
1-2 чайной ложки в горячем виде 
1-3 раза в день, а также натирали 
им грудь, делали компрессы.

Делали из чеснока и настойку на 
водке. На 10 мелко нарезанных го-
ловок чеснока взять 1 л водки. На-
стаивать смесь 8-10 дней в теплом 
месте. Чем дольше она настаивает-
ся, тем лучше. Принимать по поло-
вине чайной ложки 2-3 раза в день 
при сильном кашле, жаре.
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