
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И И13ИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ: 

Лекция (состав. ЗТ.РФ, доцент В.А.Валуев, от.преп. В.Ф.Валуева). 
Московская Государственная Академия физической культуры. - Мала­
ховка. МГАФК, 1996 г . - 85 с . 

В лекции приводится классификация средств оздоровительной фи­
зической культуры и физической реабилитации, их тершнология. Рас­
сматриваются подробно такие средства, как педагогические, физичес­
кие упрахнения, упражнения и алементы из видов спорта, виды спорта, 
медико-биологические, психологические, технические, физкультурно-
оздоровительные сооружения, естественные факторы природы, трудо­
терапия, хозяйственные, бытовые виды работ. Лекция предназначена 
для студентов Академии и Институтов Физической культухы. 

Рецензент - к . п . н . , доцент, з ав . каф. оздоровительной физи­
ческой культуры МГАФК А.С. Чубуков. 

Московская Государственная Академия Физической Культуры. 1996 г . 
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