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ВВЕДЕНИЕ 

 

Каждому человеку необходимо овладение основами медицинских 

знаний для его нормального физического и духовного развития. Особенно 

важны данные знания в ситуациях, когда человеку требуется оказание первой 

медицинской помощи в условиях (в быту, на работе, в поездке, путешествии, 

школе, на улице и т.д.), где рядом отсутствуют медицинские учреждения, и 

нет возможности вызова врача. Грамотно оказанная помощь на месте 

происшествия может сохранить жизнь пострадавшему, предотвратить быстрое 

развитие осложнений и необратимых изменений в его организме. 

В экстремальной ситуации спасает не только профессионализм, но и 

время. Существует правило «золотого часа» - время, когда здоровье 

попавшего в критическое положение человека балансирует на грани жизни и 

смерти и когда пострадавшему необходимо оказать наиболее действенную 

помощь, что позволяет значительно снизить возможность развития у него 

опасного состояния. Данное правило заключается в том, что при 

несвоевременном оказании первой медицинской помощи через час после 

травмы погибает около 30%, через 3 ч – 60% и через 6 ч – 90% пострадавших. 

Отсюда возрастает значение обучения населения, в частности обучающихся, 

правилам оказания первой медицинской помощи при различных неотложных 

состояниях. 

Данное пособие предназначено для обучающихся физкультурных вузов 

по направлениям подготовки 49.03.01 «Физическая культура» (профиль: 

спортивная тренировка в избранном виде спорта) и 44.03.01 - «Педагогическое 

образование» (профиль: безопасность жизнедеятельности), очной и заочной 

форм обучения и разработано в соответствии с ФГОС 3+ и ФГОС 3++ по 

дисциплине «Основы медицинских знаний». Основной целью, которого 

является выработка у будущих специалистов сознательного отношения к 

своему здоровью и воспитание ответственности не только за свое здоровье, но 

и за здоровье окружающих. Дисциплина базируется на знаниях анатомии, 

биологии, физиологии. 
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Задачи дисциплины: 

1. Формирование практических умений и знаний у обучающихся о 

методах оценки количества и качества здоровья человека. 

2. Развитие положительной мотивации сохранения и укрепления 

собственного здоровья через овладение принципами здорового образа жизни. 

3. Ознакомление с организационными формами отечественного 

здравоохранения и медицинского обслуживания населения. 

4. Ознакомление с наиболее часто встречающимися неотложными 

состояниями и привитие практических навыков оказания доврачебной 

помощи. 

Учебное пособие освещает важные проблемы здоровья человека, 

здорового образа жизни, рационального питания в современных условиях, 

проводит ознакомление с патогенными, условно-патогенными микробами, 

путями их проникновения. При этом особое внимание уделяется 

психическому благополучию человека, стрессовым факторам, общим 

принципам борьбы со стрессом и психологическим механизмам защиты от 

него. Даётся специальная медицинская информация необходимая для оказания 

первой медицинской помощи при ранениях и переломах различной 

локализации, временной остановки кровотечения, о значении и укреплении 

неспецифической сопротивляемости посредством ЗОЖ. Также изложены 

вопросы неотложной помощи и доврачебной реанимации при целом ряде 

критических состояний здоровья и жизни человека. 
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