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ОТ АВТОРОВ

Сферой особой педагогической заботы является развивающийся 
человек, формирующаяся личность. Духовно-нравственное воспита-
ние и развитие личности – очень сложный и длительный процесс, 
который сегодня находится в зоне повышенного внимания со сто-
роны государства и общества. Безусловно, эта проблема волновала 
человечество на протяжении всей истории, и новой ее не назовешь. 
Однако на каждом историческом этапе она вновь остро поднималась, 
и каждый раз требовала к себе самого пристального внимания с уче-
том современных реалий.

В соответствии с Федеральным государственным образователь-
ным стандартом на ступени начального общего образования осу-
ществляется духовно-нравственное развитие и воспитание обучаю-
щихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нрав-
ственных установок, национальных ценностей,  укрепление физи-
ческого и духовного здоровья. Главными характеристика, которыми 
должен обладать выпускник начальной школы являются:  любящий 
свой народ, свой край и свою Родину; уважающий и принимающий 
ценности семьи и общества; любознательный, активно и заинтересо-
ванно познающий мир. Обращение к базовым национальным цен-
ностям, осмысление их и приобщение к ним  учащихся требует от пе-
дагогов особой подготовки и педагогического мастерства. Появление 
учебно-методического пособия «От добрых слов – к добрым делам. 
Формирование духовно-нравственных  качеств младшего школьника 
на материале “Доброслова”» вызвано насущной потребностью обе-
спечить учителя-практика дидактическими и методическими мате-
риалами, ориентированными на формирование духовно-нравствен-
ной личности школьника на уроке и во внеурочной деятельности. 
В соответствии с логикой изложения учебно-методическое пособие 
представлено  в двух частях.

Первая часть – это сборник дидактических материалов «Доброслов», 
который структурирован на основе  материала, раскрывающего такие 
нравственные понятия как благодарность, верность, добро, дружба, 
милосердие, семья, честность. Каждая тема представлена в следую-
щих рубриках: этимология слова, его духовное содержание, высказы-
вания и афоризмы, связанные с данным понятием, пословицы и по-
говорки, раскрывающие глубинный смысл понятия, высказывания 
детей, статьи мыслителей, стихи, рассказы, притчи.

Спецификой данных материалов является их практико ориенти-
рованный характер. Сборник дидактических материалов «Доброслов» 
может быть использован в урочной деятельности. Например, на уро-
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ках литературного чтения. Этот предмет имеет неоспоримое преиму-
щество для восприятия учащимися нравственных понятий, поэтому 
высока вероятность достижения воспитательных целей в образова-
тельном процессе. Дидактический материал также может быть полез-
ным и при подготовке учителя и учащихся к урокам русского языка, 
при написании эссе, сочинений-размышлений и пр. 

Особое внимание работе с нравственными и духовными поняти-
ями в начальной школе уделяется  в рамках учебного курса «Основы 
религиозных культур и светской этики». Представленный в сборнике 
разнообразный материал позволит учителю с учетом своей мировоз-
зренческой позиции, личных предпочтений и вкусов, особенностей 
класса подобрать для себя нужный учебный материал и для уроков 
по модулю «Светская этика», а, благодаря сокровищнице духовной 
мудрости, представляется возможным дополнить, расширить, раз-
нообразить содержание уроков по модулю «Основы православной 
культуры». Работа с нравственными категориями и понятиями может 
быть продолжена и на внеклассном  чтении, и на классном часе, и в 
беседах с детьми и родителями на духовно-нравственные темы.

Вторая часть учебно-методического пособия «От добрых слов – к 
добрым делам. Формирование духовно-нравственных качеств млад-
шего школьника на материале “Доброслова”» – это методические 
материалы в помощь учителю. Они предназначены для организации 
и проведения урочной и внеурочной работы с учащимися, а также 
для работы с родителями на основе «Доброслова». Главная цель на-
писания  методических материалов – показать учителю, как можно 
использовать дидактический сборник «Доброслов» в учебно-воспи-
тательном пространстве начальной школы. 

Надеемся, что настоящее издание может стать бесспорным по-
мощником для учителя, позволяющим делать урок, внеурочную 
работу более убедительными в воспитательном плане и,  конечно, 
интересными. Полагаем, что предложенные материалы будут полез-
ными в проведении целенаправленной работы по формированию 
духовно-нравственных качеств младшего школьника на материале 
«Доброслова» в тесном сотрудничестве семьи и школы. А благодаря 
содержательному материалу и предложенным методическим реко-
мендациям будут получены ожидаемые практические результаты  в 
деле воспитания младших школьников.
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БЛАГОДАРНОСТЬ

Толкование слова

Благо – благополучие, счастье, добро; то, что служит удовлетво-
рению каких-либо человеческих потребностей, даёт материальный 
достаток; доставляет удовольствие; счастье, очень хорошо.

Благодарить – выражать благодарность. В русском языке XI – 
XVII вв. известно благодарити, преблагодарити, возблагодарити, об-
лагодарити, поблагодарити. 

Благодарность – чувство признательности за оказанное добро, 
внимание; слова, выражающие признательность; официальная по-
ложительная оценка чьего-либо труда, деятельности. 

Благодарный – чувствующий признательность; признательный 
кому-либо; выражающий признательность; позволяющий ожидать 
хороших результатов. 

Этимологический словарь современного русского языка 

Благодарность – благода́рность, -и
1. а) Чувство признательности за сделанное добро, оказанное вни-

мание, услугу и пр. 
    б) Выражение такого чувства.
2. Официальная положительная оценка чьего-либо труда, чь-

ей-либо деятельности как мера поощрения.
3. Вознаграждение, плата.

Новый толково-словообразовательный словарь русского языка Т. Ефремовой

Благодарность –  чувство признательности за оказанное добро.
Толковый словарь русского языка Д.Н. Ушакова

Благодарность – чувство признательности за сделанное добро. 
«За добро добром и платят», «Добро добром покрывают». Благодар-
ность не есть простое признание чужого благодеяния. Испытывать 
благодарность — значит радоваться не только полученному дару, но 
и доброте дарящего (И.А. Ильин). Благодарность не есть право того, 
кого благодарят, а есть долг того, кто благодарит; требовать благодар-
ности — глупость; не быть благодарным — подлость. Кто не любит 
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• Креативность. Находите различные способы выразить свою 
благодарность. Будьте изобретательны!

• Отказ от самолюбования. Нарциссизм и благодарность несо-
вместимы; проделывая работу по сознательному отказу от самолюбо-
вания, человек приближается к обретению благодарности.

• Интерес к окружающему миру. Именно интерес помогает че-
ловеку быть благодарным жизни – за каждый прожитый день.

• Семейные отношения. Не забывайте и не стесняйтесь прояв-
лять благодарность по отношению к близким людям – это важно для 
обретения возможности быть благодарным.

Сокровищница духовной мудрости

За всё благодарите: ибо такова о вас
 воля Божия во Христе Иисусе.

(1 Фесс. 5:18)

Слабым беспомощным ребёнком родился я в мир, но Твой Ангел 
простёр светлые крылья, охраняя мою колыбель. С тех пор любовь 
Твоя сияет на всех путях моих, чудно руководя меня к свету вечности. 
Славно щедрые дары Твоего Промысла явлены с первого дня и доны-
не. Благодарю и взываю со всеми, познавшими Тебя:

Слава Тебе, призвавшему меня к жизни;
Слава Тебе, явившему мне красоту вселенной.
Слава Тебе, раскрывшему предо мною небо и землю как вечную 

книгу мудрости;
Слава Твоей вечности среди мира временного.
Слава Тебе за тайные и явные милости Твои;
Слава Тебе за каждый вздох грусти моей.
Слава Тебе за каждый шаг жизни, за каждое мгновение радости;
Слава Тебе, Боже, вовеки. 

Митрополит Трифон Туркестанов. Акафист «Слава Богу за все»

Высказывания и афоризмы о благодарности

• Ты возмущаешься тем, что есть на свете неблагодарные люди. 
Спроси у совести своей, нашли ли тебя благодарным все, что оказы-
вали тебе одолжения.

                                                                                 Сенека
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• Требовать благодарности за каждое из своих благодеяний — зна-
чит только торговать ими.

                                                                                                 П. Декарт

• Берегись также, чтобы люди, заметив твоё непочтение к родите-
лям, не стали сообща презирать тебя, и чтобы тебе не остаться вовсе 
без друзей, потому что, как только они заметят твою неблагодарность 
к родителям, никто не может быть уверен, что, сделав тебе доброе 
дело, получит благодарность.

Сократ

• Все наши сетования по поводу того, чего мы лишены, происте-
кают от недостатка благодарности за то, что мы имеем.

Д. Дефо

• Мы хлопочем, чтобы изменить жизнь, чтобы потомки были 
счастливыми, а потомки скажут по обыкновению: прежде лучше 
было, теперешняя жизнь хуже прежней.

А.П. Чехов 

• Не всякий, кто платит долги благодарности, имеет право счи-
тать себя на этом основании благодарным человеком.

Ф. де Ларошфуко 

• Ни одним качеством я не хотел бы обладать в такой степени, как 
умением быть благодарным. Ибо это не только величайшая доброде-
тель, но и мать всех других добродетелей.

М.Т. Цицерон 

• Гордец редко бывает благодарным человеком: он всегда убеж-
дён, что получает меньше, чем заслуживает. 

Г. Бичер

Пословицы и поговорки 
о благодарности

• Поклониться – голова не отломится.     
• Что посеешь, то и пожнёшь.
• Цени по заслугам, а не по услугам.
• Доброму слову и кошка рада.
• От учтивых слов язык не отсохнет.
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• Где слова привета, там улыбка для ответа.
• Ласковое слово слаще мёда.
• Чем быть недовольным тем, что дали, лучше крепче держи!
• Какими глазами ты смотришь, такими смотрят и на тебя.
• Долг платежом красен.
• Каков голосок, таков и отголосок.
• Благодарность – малейшая из добродетелей, неблагодарность – 

худший из пороков. 
• Достойный человек век помнит добро, недостойный человек 

через день забывает его. 

Дети о благодарности

• Благодарность – это умение «дарить благо».
Елизавета  С.

• Многие считают, что благодарность, когда тебе что-нибудь 
дают. Например, конфетку. Но я считаю, что благодарность нужно 
заслужить. Я благодарю маму и папу за то, что родилась. А родным, 
что меня не забывают.

Лилия Т.

• «Спасибо»… Вроде обычное тихое слово, которое (многим ка-
жется) вошло в привычку. Но как много оно значит, как теплее ста-
новится на душе, когда ты произносишь или слышишь это слово бла-
годарности.

Илья Г.

• Благодарность… Это чувство к родителям. Я всегда говорил, го-
ворю и буду говорить им «спасибо» за то, что я появился на свет.

Константин У.

• Благодарность – это умение дарить людям добро, понимание, 
тепло просто так. Это твоё огромное желание.

Анна Р.

• Благодарность – это светлое чувство человека. 
Данила П.

• Благодарность – это умение дарить ближнему радость, добро, 
как самому себе, испытывая при этом счастье и удовольствие.

Максим П.
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