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ТЕЛЕПРОГРАМТЕЛЕПРОГРАММАМА
14-20 августа

Дела Дела 
духовные: духовные: 
Успенский пост Успенский пост 
и три Спасаи три Спаса Подробности на стр. 6Подробности на стр. 6

За что могут 
выселить из жилья

Лишний вес: 
типы ожирения

ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ И ПАМЯТНЫЕ ДАТЫ НЕДЕЛИ

1414 августа – Праздник происхождения (изнесения) честных древ Животворящего Креста Гос-
подня, начало Успенского поста, народный праздник Медовый спас.

1515 августа – День археолога, День Республики Тыва, народный праздник Степан Сеновал, 
300 лет назад была открыта летняя резиденция русских императоров – Петергоф.

1616 августа – День малинового варенья, день памяти Новгородского чудотворца Антония Рим-
лянина, народный праздник Антон Вихровей, или Малинник.

1717 августа – День секонд-хенда, народный праздник Авдотья Малиновка, 5 лет назад в Мо-
скве открылся стадион «Динамо», 25 лет назад в России произошел дефолт.

1818 августа – День географа в России, народный праздник Евстигней Житник.

1919 августа – День рождения тельняшки, Всемирный день бездомных животных, Преображе-
ние Господне, фестиваль искусства «Русское поле», народный праздник Яблочный спас.

2020 августа – День воздушного флота России, Всемирный день лени, Всемирный день кома-
ра, народный праздник Марины – Пимены. 

Александр 
ФИЛИППЕНКО:
«Актеры 
друг другу 
помогают 
редко»

Чайный гриб:
от детокса 
до снижения сахара

ИМЕНИННИКИ НЕДЕЛИ
14 августа – Александр, Дмитрий, Леон-

тий, Софья, Тимофей, Федор.
15 августа – Василий, Иван, Кирилл, Пла-

тон, Роман, Степан, Тарас, Федор.
16 августа – Антон, Вячеслав, Иван, Исаа-

кий, Кузьма, Николай.
17 августа – Алексей, Андрей, Дарья, Де-

нис, Дмитрий, Евдокия, Иван, Ирина, Ия, 
Константин, Кузьма, Максимилиан, Марфа, 
Михаил, Семен. 

18 августа – Викентий, Дарья, Евдокия, 
Ефим, Иван, Кристина, Максимилиан, Ма-
рия, Нонна.

20 августа – Александр, Алексей, Антон, 
Афанасий, Василий, Дмитрий, Иван, Мит-
рофан, Михаил, Никанор, Петр.
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