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Автор известной песни из фильма «Служеб-
ный роман» наверняка изменил бы свое от-
ношение к погоде, доведись ему испытать на 

себе все капризы нынешней зимы. Нам же остается 
лишь надеяться, что весна окажется более благо-
склонной, и проявить еще немного терпения в ожи-
дании погожих дней.
Отвлечься от унылой картины за окном помо-
жет свежий номер нашего журнала. Вы узнаете, 
как избавиться от усталости, наладить отношения 
с коллегами, применить на практике инновацион-
ные маркетинговые стратегии, освоить методики 
консультации по выбору самых востребованных 
препаратов. И, как обычно, наши статьи посвящены 
не только работе. Калькулятор калорий, мобильные 
приложения для худеющих, гимнастика для лица, 
новинки косметики – все для того, чтобы в наилуч-
шей форме встретить весну. И, раз уж мы начали 
с классики советского кинематографа, закончим ци-
татой из другой его «жемчужины»: будьте творцами 
своей биографии, хозяевами собственной судьбы!
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Николай Литвак,
ведущий  редактор
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