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ДЛЯ ЧИТАТЕЛЕЙ СТАРШЕ ШЕСТИ ЛЕТ

Ваш главный редактор
Алла Виноградова

Н
икогда не забуду, как мы с трёхлетней дочкой впервые поехали от-
дыхать к морю. Добрались до отеля, вошли в номер – очень кра-
сивый, между прочим. И я голосом доброй феи-крёстной с чув-
ством сказала: «Смотри, вот здесь мы и будем жить!» Ответом мне 
был горький безутешный рёв: «Всю зииииизнь???» Потом, конечно, 

всё наладилось, через день деточка приготовила полный набор одежды от па-
намки до сандалий: «Ты сказала, тут детский сад, идём». Вот так, и никаких сан-
тиментов. Мини-клуб затмил родную мать, и перспектива жить две ближайшие 
недели всей жизни в каком-то там номере уже никого не пугала. В общем, легко 
отделались. Но я тогда поняла, как отличается моё представление о прекрас-
ном и лучшем от того, что думает другой человек. Даже очень маленький. А вот 
друзья мои, тоже движимые своими представлениями о пользе и расширении 
кругозора, девятилетнего сына отправили в международный лагерь – учить 
английский и вообще социализироваться в хорошей компании. Через неделю 
решили навестить... Отец, солидный человек, тут же кинулся к умывальнику – 
стирать сиротливо стоявшие в углу беспорядочные сыновьи носки. Там же при-
тулились штаны, тоже вертикально. Чистое бельё, аккуратно уложенное мамой 
в чемодан, оставалось нетронутым. Зато за отчётный период отрок освоил две 
важные фразы на английском: I want eat («Хочу есть», и именно в такой форме) 
и I want money («Хочу денег», но не подумайте плохого – речь шла о карман-
ных, которые воспитатели выдавали им порциями). И много новой ненорматив-
ной лексики на разных языках. И почему-то очень хотел домой, почти не оце-
нив культурной инициативы родителей (я не о стирке носков). 
Таких историй, наверное, каждый может вспомнить очень много. И как тут всё 
правильно понять, чтобы ничего не испортить? Ведь так хочется, чтобы дети 
взрослели радостно и спокойно, без тяжёлых душевных травм... И чтобы с нами 
общались не потому, что без родителей пропадут, а потому, что с нами хорошо 
и интересно. Что ж, будем стараться. В меру своих представлений о прекрасном.
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«Здоровье школьника» № 7, 2015
Учеников ГБОУ «Российская гимназия при Государственном Русском музее» опрашивала и фотографировала Дарья Губина

рисунки: Светлана Шендрик

себя самостоятельным?
Когда ты ощутил

6-й класс

Нат
алья Назаренко

Однажды я узнала, 
что вечером мы ждём 
гостей. Мама решила, 
что приедет порань-
ше, но у неё что-то 
случилось на рабо-

те, и она задержалась. 
Сначала я подумала, 
что надо просто за-
казать пиццу для го-
стей, но потом мне 

очень захотелось по-
радовать и удивить 
мою маму. Я нашла 

в Интернете несколь-
ко простых рецептов 

и начала действо-
вать: смогла при-
готовить спагетти 

болоньезе, жареную 
курицу и нарезать не-
сколько салатов. По-

чувствовала себя 
настоящим поваром! 

Мамочка приеха-
ла домой за полча-

са до прихода гостей. 
В руках – три короб-

ки с пиццей. Было 
смешно за ней наблю-
дать, когда она вошла 
в столовую и увидела 
плоды моих трудов. 
Она даже заплакала! 

6-й класс

Ал
ек

сандра Фролова

Когда мне исполни-
лось 10 лет, мама дала 
мне деньги и попро-
сила сходить за по-
купками в магазин. 
Я немного испуга-

лась, но быстро дви-
нулась в путь. Когда 
я подошла к свето-
фору, сердце ушло 
в пятки: я никогда 

не переходила доро-
гу одна! Мне повез-
ло: рядом со мной 

ждали зелёного све-
та ещё два челове-
ка. В магазине мне 

было не по себе: так 
много народа! Я вста-
ла в очередь в кассу. 
В руках у меня были 

только конфеты и чай. 
Кода подошла моя 

очередь, я быстро от-
дала кассиру день-

ги, взяла чек и вышла 
из магазина. Дома 

мама выслушала мой 
рассказ и сказала: 

«Теперь ты знаешь, 
каково это – быть 

самостоятельной!»

Когда мне было 
8 лет, мама отправи-

ла меня летом в гости 
к бабушке с дедуш-

кой. Однажды утром 
я проснулась раньше 
всех, сама приготови-
ла завтрак и красиво 
накрыла на стол. Ког-
да мои родные про-

снулись, они хвалили 
меня, говорили, что 
я умница и красави-
ца. Я почувствова-

ла себя в тот момент 
очень взрослой и са-
мостоятельной. И ре-

шила приготовить 
ужин: пошла в ма-
газин, купила нуж-

ные продукты. Когда 
я закончила гото-

вить, меня опять хва-
лили и сказали, что 
я настоящая хозя-
юшка. И я поняла, 

что могу сама о себе 
позаботиться. 

5-й класс

Альбина Гез

Впервые я почув-
ствовал себя взрос-

лым, когда без 
родителей отды-
хал на даче. Мне 

приходилось жить 
в новых услови-

ях и впервые само-
му отвечать за то, что 
я делаю. Я очень ску-

чал по родителям. 
Мне хотелось по-

хвалы, поэтому всё, 
что раньше мне го-

ворила делать мама, 
я выполнял сам, без 
напоминаний. Моя 
бабушка – учитель, 

а дедушка – военный, 
поэтому на даче все 
жили по распоряд-

ку дня. Утром обяза-
тельно была зарядка. 

А потом мы поло-
ли, поливали грядки, 
я даже собирал огур-
цы и отрывал «усы» 

у клубники. За домом 
я своими руками по-
строил штаб из до-
сок, в котором мы 

вечером с ребятами 
устраивали посидел-
ки. Самостоятельным 

быть приятно!

4-й класс

Дан
иил Костенков

6-й класс

Ева Лучинина

Мне кажется, что для 
меня этот момент на-
стал в прошлом году, 

когда мы поехали 
на творческий сбор. 
Мы уехали без роди-
телей на несколько 
дней в загородный 

лагерь, где сами ста-
вили спектакли, де-
лали себе костюмы. 

На каждом из нас ле-
жала большая ответ-
ственность: мы сами 
отвечали за то, как 
выучили слова, как 

будем играть на сце-
не. Конечно, до это-
го я не раз делала 

что-то сама, напри-
мер, ходила в мага-

зин, гуляла с морской 
свинкой, посещала 

занятия. Но я благо-
дарна той поездке 

за то, что смогла по-
чувствовать себя 

действительно само-
стоятельной. Это был 

очень ценный жиз-
ненный опыт!

4 Вопрос месяца
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Избавься 
от «хвоста»!
В 2015 году школьники получили больше по-
пыток для сдачи Единого государственного эк-
замена. Согласно решению Министерства обра-
зования и науки РФ, выпускники, пропустившие 
ЕГЭ или получившие неудовлетворительные ре-
зультаты, смогут пересдать обязательный экзамен 
осенью: 26 сентября – математику, 29 сентября – 
русский язык, а 9 октября – и математику, и рус-
ский. По мнению специалистов, дополнитель-
ный шанс позволит снизить стрессовые нагрузки 
на школьников. Таким образом, вместе с досроч-
ной волной, основным периодом сдачи ЕГЭ и ре-
зервными датами для пересдачи у выпускников 
есть пять попыток сдать экзамены. Правда, вы-
пускники, досдающие «хвосты» осенью, не попада-
ют в вуз, так как приём проходит в июле, но резуль-
таты ЕГЭ будут действительны и в следующем году. 

Мировой рейтинг
Самой эффективной в мире системой школьного образо-
вания признана сингапурская. 
Организация экономического сотрудничества и развития 
(ОЭСР) провела исследование, содержащее, в том числе, те-
сты по математике и естествознанию. Исследование прово-
дилось в 76 странах. Результаты показали, что лучшие резуль-
таты уверенно демонстрируют азиатские школьники: на 2-м 
месте после Сингапура – Гонконг, за ним следуют Южная 
Корея, Япония и Тайвань. Из европейских государств выше 
всех, на 6-м месте, – Финляндия. Россия занимает 34-е место, 
а на последней строчке рейтинга – Гана. 

По новым правилам
Скоро в российских школах изменятся санитарные правила: 
Роспотребнадзор внёс ряд поправок в СанПиН. 
В новых школах, которые только строятся, согласно правилам, 
спортзалы должны размещаться исключительно на первом эта-
же, а также предусматриваются специальные стоянки для школь-
ных автобусов. Во всех общеобразовательных учреждениях вешал-

ки в гардеробах нужно будет разместить на разных 
уровнях, с учётом роста учеников, а обувь бу-

дет храниться не в пакетах, а в специальных 
ячейках. В школьных туалетах, по новым 

нормативам, температура должна быть 
не ниже +19 °С, появятся одноразовые 
сиденья. Также планируется вернуть 
коричневый цвет классных досок 
вместо нынешнего тёмно-зелёного. 
Есть и нерадостное для школьников 
изменение: количество уроков увели-

чится, и у 5–6-х классов будет до семи 
уроков в день, а у 8–11-х – до восьми. 

Школы-трансформеры...
…начнут строить в Москве с 2016 года. Суть проекта в том, 
что одно здание может выполнять функции детского сада, 
начальной школы или комбинированного блока дошколь-
ного отделения и начальных классов. Менять свои функции 
здание будет за счёт демонтируемых и складных перегоро-
док. В каждой ячейке разместятся раздевалка, игровая ком-
ната, спальня, которая при необходимости легко превратится 
в дополнительное игровое пространство. В спальнях поставят 
выдвижные кровати, убрав которые, можно освободить место 
для занятий и игр. Этот проект предназначен, прежде всего, 
для районов с плотной застройкой. Пока планируется постро-
ить три школы-трансформера.
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Приключения для девочек
LEGO® представляет новинку для малень-
ких любительниц сказок и приключений. 
Линейка LEGO Elves привлечёт поклон-
ниц всего магического и таинственного. Это 
фантастическая история про необычные 
миры и настоящую дружбу. Попав через 
волшебный портал к эльфам, Эмили Джонс 
должна отыскать четыре ключа стихий, что-
бы вернуться в мир людей. Игра с LEGO 
Elves превращается в интересные уроки 
волшебства. В поисках ключа Воды герои 
отправляются в плавание на легендарном 
корабле Наиды («Корабль Наиды», артикул 41073), но на этом 
приключения не заканчиваются, ведь нужно отыскать и остальные ключи… 

Форма как тренд сезона
ТМ Sabotage представляет новую школьную коллекцию на се-
зон 2015–2016. Девиз бренда – «Нет однотипной форме!» Дресс-код 
на этот сезон подразумевает насыщенные цвета, актуальные силуэ-
ты и модные детали.  Завышенные брюки и баски на юбках, манжеты 
и воротнички, французское кружево и воланы сделают этот учебный 
год ярким. Цветовое решение коллекции разнообразно: кроме доми-
нирующего синего, марка предлагает чёрный и серый, в сочетании 
со стильными аксессуарами контрастных цветов. В коллекции, по-
мимо всегда актуальных блуз и рубашек белого цвета, представлены 
деликатные розовые и нежные голубые тона, которые прекрасно со-
четаются с тёмно-синим, чёрным и серым.  Молодым людям предла-
гаются классические костюмы, трикотажные жилеты и жакеты, а также 
рубашки в модную в этом сезоне клетку и стильную полоску.

КАВАБАНГА! 
Черепашки-ниндзя!  
Оглушительный успех персонажей натолкнул дистрибью-
тора детских товаров компанию Gulliver совместно с ка-
налом Nickelodeon выпустить на рынок серию игрушек, 
которую отличает высокая точность исполнения и функцио-
нальность. Уникальность коллекции состоит в том, что в ней 
представлены не только главные герои комикса, оснащённые 
аутентичными видами оружия, но и игровые наборы, которые воссоздают ре-
альную картинку, как в мультфильме. При создании фигурок производители 
продумали максимальную реалистичность, в частности, игрушки могут разго-
варивать голосом дублеров мультсериала и двигать абсолютно любыми частя-
ми тела. Также в свою коллекцию можно заполучить прототипы злейших врагов 
земноводной четвёрки, что придётся по вкусу любителям устраивать настоя-
щие сражения, не выходя из дома!

Почувствуйте 
нежность
Антиперспиранты должны надёж-
но защищать – это известно всем. 
Но специалисты Dove знают, что не 
менее важны комфорт в использо-
вании и мягкость, особенно в такой 
чувствительной зоне, как подмышки. 
Вдохновившись ароматами отдушек 
средств для малышей, Dove предла-
гает новую линию антиперспиран-
тов «Нежность пудры». И роликовый 
антиперспирант, и стик, и аэрозоль 
обеспечат сухость подмышек и будут 
нежны, как пудра. Каждое средство 
включает в себя запатентованную 
формулу ухода за кожей в области 
подмышек. Это первый антиперспи-
рант, который на четверть состоит 
из увлажняющего крема с витами-
нами Е и F, он эффективно защища-
ет от пота и запаха на 48 часов, 
а утончённый аромат делает 
его использование ещё бо-

лее приятным. 
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Как уберечь кожу?
Ответ на этот вопрос известен специалистам бренда 
SEBAMED. Продукты SEBAMED не содержат мыла, 
щёлочи, гормонов и парабенов, и это помогает оставаться здоровой даже самой 
«капризной» коже, чувствительной к обычной косметике. В нашей стране представлены 
две линейки – для мам и для детей. Мамы могут воспользоваться очищающей плиткой 
и гелем для интимной гигиены с алоэ вера. А в детской линейке SEBAMED представ-
лены лосьон, шампунь, пена для ванны, гель для купания, детская очищающая плитка 

и детский крем. Все средства SEBAMED  имеют при-
ятный аромат, а самое главное – увлажняют кожу, 

мягко очищают её, снимают раздражение и под-
ходят для ежедневного применения. 

Для самых активных
Всё больше взрослых и детей увлекаются экстремальными видами спор-
та, и лето – прекрасное время для покорения новых вершин всей семьёй. 
А оставить на память об отдыхе интересное  видео помогут экшн-камеры 
Garmin. Обе модели – Virb X и Virb XE – обладают функцией G-Metrix, 

благодаря которой на видео можно наложить показатели скоро-
сти, высоты, траектории, перегрузки, коор-

динат и сердечного ритма. Съёмки можно 
вести на горнолыжной трассе, под водой, 
во время прыжка с парашютом или по-
лёта на дельтаплане... В модель Virb XE 
встроена цифровая стабилизация, кото-
рая позволяет сгладить изображение при 
сложных условиях съёмки. А если вдруг 
вы потеряете камеру, то последние отме-
ченные координаты можно отследить че-

рез смартфон. Сделайте свои приключения 
незабываемыми!  

Бесшумный 
помощник
Бренд VITEK представляет новинку – блен-
дерный набор VT-3408 VT/BK. Это сочета-
ние изысканного дизайна, инновационных 
технологий и высокой мощности. Главная 
отличительная особенность модели – низ-
кий уровень шума. Набор совмещает в себе 
функции блендера, чоппера и миксера. По-
гружная часть и лезвия сделаны из нержа-
веющей стали повышенной прочности, 
что обеспечивает продолжительную ра-
боту блендера. Особая форма погружной 
части предотвращает разбрызгивание. Ре-
жим Turbo и плавная регулировка скоро-
стей позволяют выбрать оптимальный ре-
жим обработки продуктов. Также в набор 
входят пластиковая чаша и мерный стакан 
объёмом 0,6 л, благодаря которому мож-
но приготовить, в том числе, и вкусные 
коктейли. 

Просто и эффективно!
Стремление подчеркнуть естественную красоту свой-
ственно всем женщинам и девушкам. Но без здорово-
го вида кожи красоты не добиться, поэтому так важно 
перед сном удалять косметику. Теперь это можно сде-
лать легко и быстро со средством для снятия макия-
жа «Двойной эффект» от NIVEA. Специальная форму-
ла, в состав которой входит экстракт василька, легко 
убирает даже водостойкую тушь, а также ухаживает 
за ресницами и кожей вокруг глаз – смягчает, увлаж-
няет и успокаивает. Достаточно встряхнуть флакон-
чик и одним движением убрать косметику и поза-
ботиться о здоровье кожи. Средство «Двойной 
эффект» прекрасно подойдёт и мамам, 
и дочкам-старшеклассницам.
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