
ВЫХОДИТ 2 РАЗА В МЕСЯЦ /16+

ГАЗЕТА О САМОМ ЦЕННОМ

КАКИЕ ТАЙНЫ ХАРАКТЕРА 
МОГУТ РАСКРЫТЬ ПАЛЬЦЫ НОГ

Татьяна 

ХРАМОВА:
6

барьеров
на пути 

«радикулита 
дачника»

8

Отсроченная 
беда

АКТРИСА

«Многие болезни 
возникают из-за глютена 
и сахара»

7

Гадаем 
по стопе

8
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3

С чем 
не дружит 
иммунитет?

4

Чем можно 
заразиться 

при купании

«Живая» вода
Боррелиоз


