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ВВЕДЕНИЕ

Данное издание в первую очередь направлено на самостоятель-
ное изучение и приобретение знаний в области баскетбола сту-
дентами нефизкультурных вузов. Пособие позволит студентам 
успешно подготовиться к теоретической части учебного процесса 
по разделу «баскетбол» для сдачи зачетных и экзаменационных 
требований, а также найти достаточный материал при подготовке 
и написании рефератов и докладов.

Кафедры физической культуры в основном представлены пе-
дагогами циклических видов спорта (легкая атлетика, лыжный 
и конькобежный спорт и т.д.), среди преподавательского состава 
в высшей школе существует нехватка педагогов, специализирую-
щихся в спортивных играх (в частности – баскетболе). Это посо-
бие может успешно использоваться преподавателями при подго-
товке к практическим занятиям по баскетболу.

Баскетбол уже продолжительное время является одной из 
главных форм проведения занятий по физической культуре в выс-
ших нефизкультурных учебных заведениях, так как это эффек-
тивное средство формирования позитивного отношения к здоро-
вому образу жизни, воспитанию физических качеств (выносли-
вость, сила, ловкость), которые необходимы любому специалисту 
в различных видах профессиональной деятельности. Игровая 
деятельность формирует волю, стремление быть лучше, креатив-
ность мышления, умение реализовывать приобретенные навыки 
в социокультурной среде.

Данное учебное пособие имеет выстроенную, логически обо-
снованную методологию, позволяющую наиболее успешно ре-
шать задачи учебного процесса в рамках предмета физической 
культуры. В нем освещены основные разделы баскетбола: исто-
рия развития игры, методики отбора баскетболистов-любителей, 
техника и тактика игры с методикой обучения, физическая под-
готовка, педагогический контроль и учет, основы судейства сорев-
нований по баскетболу.

При написании учебного пособия использовались современ-
ные подходы в теории и методике преподавания баскетбола, кото-
рые объективно соответствуют нынешнему этапу развития этого 
вида спорта.
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