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«Не тяни 
в рот всякую 
гадость!»
Что делать, 
если ребенок 
ест только 
доширак 
и бургеры?

К нам едет 
Болливуд
В Россию 
приходят 
индийские, 
корейские 
и китайские 
фильмы 

«Близятся 
решающие 
денечки»
Каким 
раскрывается 
Сергей Королев 
в письмах 
жене
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Отель на колесах. 
Наш корреспондент 
проехала по России  
на туристическом поезде

Приглашает Madame Coco. 
Что изменилось 
в торговых центрах
Москвы за год санкций?

Рисовать квадрат и круг. 
Где учатся дети 
президентов стран 
бывшего СССР

Это называется 
«Саммари». Запретили 
выпуск западных книг? 
Мы расскажем, о чем там
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За ходом операции врачи следили с помощью рентгеновской и ультразвуковой 
аппаратуры.

Рокфор по-таежному
В Сибири туристов угостят 
дикоросами 

В НОВОСИБИРСКОМ Экспоцентре прошел форум сибирского гостеприимства «Дикоро-
сы». В нем участвовали представители туриндустрии, намеренные развивать внутренний 
туризм в регионах Сибири. Кроме природных красот гостей будут привлекать возможно-
стью отведать местные деликатесы, в рецептуру которых входят дары тайги — дичь, кедро-
вый орех, грибы, лесные ягоды, икра речной рыбы.

УАЗы отправят в зону СВО

АКЦИЯ

Жители Томской области актив-
но участвуют в акции «Автопо-
езд», в рамках которой на передо-
вую участникам спецоперации 
отправляется техника высокой 
проходимости. Будет сформиро-
ван железнодорожный состав, ко-
торый доставит внедорожники, 
пикапы, микроавтобусы и ква-
дроциклы в Ростов-на-Дону. За-
тем машины передадут подразде-
лениям, где служат томичи.

Легкие внедорожники очень 
нужны на передовой. С их помо-
щью военные могут перемещать-
ся в прифронтовую зону, перево-
зить раненых в полевые госпита-
ли, доставлять на передовую гу-
манитарные грузы, продукты, 
технические спецсредства, обо-

рудование. Речь идет о любых ма-
шинах и мотоциклах высокой 
проходимости — с полным приво-
дом (джипы, «Нивы», УАЗы, «Га-
зели»), а также о квадроциклах. 
Транспорт должен быть на ходу, с 
документами, пройти необходи-
мую подготовку в автосервисе пе-
ред отправкой в зону СВО.

— Нам уже передали несколько 
автомобилей. Томский пенсионер 
Владимир Юрковых подарил свой 
внедорожник УАЗ. Его примеру 
последовал Василий Гребнев. Уви-
дев публикацию Народного фрон-
та в соцсетях, он также передал 
свою машину УАЗ на нужды СВО 
для томских бойцов, — рассказал 
руководитель регионального ис-
полкома Народного фронта в Том-
ской области Сергей Шаляпин.

АНТОН НИКОЛАЕВ, ТОМСК

МЕДИЦИНА

Новосибирские кардиохирурги 
вернули к жизни пенсионера с 
редкой патологией. У больного не-
сколько раз в день останавлива-
лось сердце. 

65-летний жите ль Новоси-
бирска был доставлен в НМИЦ 
им. Академика Е. Н. Мешалкина 
в критическом состоянии — из 
реанимации Городской клини-
ческой больницы скорой меди-
цинской помощи № 2. После пе-
ренесенного инфаркта миокар-
да у пенсионера развилось ред-
кое последствие — угрожающая 
жизни аритмия. Такое состоя-
ние медики называют «электри-
ческим штормом». У пенсионера 
один за другим происходили 
приступы фибрилляции желу-
дочков. 

В центре Мешалкина новоси-
бирцу имплантировали кардио-
вертер —  дефибриллятор, кото-
рый автоматически перезапускал 
сердце в случае его остановки. Но 
такое происходило до восьми раз 
за сутки. Пациент был измотан 
бесконечной реанимацией, сер-
дечная недостаточность только 
усугублялась.

— Необходимо было остановить 
«шторм», — рассказывает заведу-
ющий отделением хирургическо-
го лечения сложных нарушений 
ритма сердца и электрокардио-
стимуляции Центра Мешалкина 
Виталий Шабанов. — Мы приняли 
решение провести хирургическое 
лечение аритмии методом радио-
частотной абляции в условиях 
ЭКМО (искусственного насыще-
ния крови кислородом).

Сложнейшая операция длилась 
шесть часов. Через крупный со-
суд под рентгеновским и ультраз-
вуковым контролем хирурги вве-
ли в сердце катетер, спровоциро-
вали аритмию, выявили и пооче-
редно ликвидировали ее очаги.

— Аппарат ЭКМО при этом ча-
стично взял на себя насосную 
функцию сердца, «страхуя» под-
держание кровотока, — объясняет 
Шабанов. — В случае остановки 
сердца устройство полностью за-
местило бы его функцию. 

У пенсионера в течение пяти 
суток после операции не зафикси-
ровали ни одного сбоя сердечного 
ритма. Он выписан домой с отлич-
ным настроением и желанием 
жить дальше.

НАТАЛЬЯ ГРАФ, НОВОСИБИРСК

Укротили шторм в сердце

СОЦЗАЩИТА

 Татьяна Кузнецова, Барнаул

В Алтайском крае социальные 
мобильные бригады помогают 
пожилым людям и инвалидам 
из отдаленных сел добираться 
до больниц и поликлиник, до-
ставляют им лекарства и про-
дуктовые наборы. 

В прошлом году благодаря 
мобильным помощникам свое-
временно прошли диспансери-
зацию почти 6,7 тысячи сель-
чан. А за первые месяцы теку-
щего года врачей посетили уже 
больше двух тысяч сельских 
жителей старше 65 лет. 

— Мы не только привозим 
пожилых и маломобильных 
людей в поликлинику, но и по-
могаем им подняться на нуж-
ный этаж, сопровождаем по 
кабинетам, — подчеркивает 
специалист мобильной брига-
ды из Смоленского района 
Анна Дьякова. — Если надо, то 
привозим своих подопечных 
несколько раз, чтобы они 
прошли все необходимые об-
следования и получили кон-
сультации специалистов. 

Всего по нацпроекту «Де-
мография» в Алтайском крае 
создали восемнадцать мобиль-
ных бригад, которые обслужи-
вают самые отдаленные и труд-
нодоступные села региона. 
Здесь, как говорят специали-
сты минсоцзащиты, такая 
услуга особенно востребована:  

общественный транспорт, если 
и есть, то воспользоваться им 
инвалиду очень сложно. А авто-
мобили мобильных бригад обо-
рудованы электроподъемника-
ми для инвалидных колясок и 
специальными местами для пе-
ревозки колясочников. 

— Нам, пожилым, живущим 
в отдаленных селах, трудно 
самостоятельно доехать до 
райцентра, чтобы попасть на 
прием к врачам, — говорит Лю-
бовь Стахнева из села Просла-
уха Баевского района. — А с мо-
бильной бригадой — милое 
дело: довезут абсолютно бес-
платно на современном авто-
мобиле в поликлинику, а по-
том обратно домой. 

Ва лентина Гаврилова из 
села Шебалино Бийского рай-

она рассказала, что даже зво-
нить в больницу для записи не 
нужно. Благодаря взаимодей-
ствию социальных служб с 
медучреждениями все четко 
организовано, и пож и лые 
люди не сидят в очередях. 
«Привезли прямо к больнице, 
вру чили направления, и я 
пошла сдавать все необходи-
мые анализы, прошла УЗИ, 
ЭКГ. Очень удобно», — отмети-
ла пенсионерка. 

Настоящим спасением мо-
бильные бригады стали для 
людей с почечной недостаточ-
ностью, которым необходимо 
постоянно ездить на гемодиа-
лиз. Раньше они самостоятель-
но добирались до клиник, что 
для многих было накладно. 
Ведь из сел, где нет автобусов, 
приходилось уезжать на такси 
или на попутках. Но с середи-
ны прошлого года доставку та-
ких пациентов на жизненно 
важные процедуры взяли на 
себя мобильные бригады. 

— Я езжу на гемодиализ не 
первый год, — рассказала жи-
тельница Романовского райо-
на Наталья Ф. — Процедура тя-
желая, самочувствие после 
нее бывает не очень. В таком 
состоянии тяжело возвра-
щаться домой. Но водители мо-
бильных бригад молодцы: вы-
бирают оптимальную ско-
рость поездки, устанавливают 
комфортную температуру в 
салоне, ориентируясь на наше 
состояние здоровья. 

 ФОТОФАКТ

Поехали в поликлинику
Мобильные бригады помогают пенсионерам 
пройти диспансеризацию

В Новосибирске прошла акция «Тотальный диктант», текст для нее подготовил писатель из Владивостока 
Василий Авченко. Проверить свою грамотность можно было на 87 площадках, самой большой из которых 
стал ЛДС «Сибирь». В акции принял участие и талисман хоккейной команды «Сибирь» — Снеговик.
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Машина мобильной бригады 
оборудован электроподъемником 
для инвалидной коляски.
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