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6 МЕДИЦИНСКАЯ ВИЗУАЛИЗАЦИЯ №4 2015

Анализ фМРТ в состоянии покоя (resting state, или 
RS) представляется адекватным методическим подхо-
дом к исследованию базового уровня функциональной 
активности головного мозга человека в норме и пато-
логии, включая пациентов с глубокими когнитивными 
и двигательными нарушениями. Однако при наличии 
нескольких алгоритмов обработки этого феномена при-
знанный стандарт отсутствует.

Цель исследования: выделение типичных сетей 
(коннектомов) RS у здоровых людей на базе программ-
ного обеспечения FSL и анализ ряда качественных 
и количественных показателей, потенциально перспек-
тивных для  сопоставления с  церебральной патологией.

Материал и методы. У 12 здоровых испытуемых 
провели пилотные исследования resting state фМРТ 3 Т 
по алгоритму независимых компонент (ICA) в програм-
ме FSL. На основе литературных данных, приведенных 
во введении, дифференцировали артефактные (ликвор-
ные, сосудистые) и типичные нейронные сети RS. 
Анализировали представленность последних в группе 
наблюдений с учетом гендерной принадлежности и про-
филя моторной межполушарной асимметрии. Наряду 
с особенностями топографии отдельной сети оцени-
вали ряд интегральных показателей (общий объем 

и интен сивность активации), а также частотные характе-
ристики спектра мощности (средняя частота, частота 
доминирующего пика) гемодинамических сигналов. 

Результаты. У каждого испытуемого было выделено 
по 7–8 сетей RS, сходных с описанными в литературе 
основными “эталонными сетями”. Результаты сопостав-
ления интегральных и частотных характеристик актив-
ности этих сетей с индивидуальными особенностями 
испытуемых показали информативность рассматривае-
мых количественных параметров. Установлено, в част-
ности, что объем активации сети DMN здоровых людей 
более вариативен, тогда как параметр интенсивности 
активации характеризуется меньшим разбросом значе-
ний (т.е. более стабилен) в норме, но резко меняется 
у пациентов с черепно-мозговой травмой. Относительно 
малой вариативностью в норме характеризуется также 
средняя частота активной зоны спектра.

Заключение. Полученные данные подтверждают 
корректность предлагаемого подхода и свидетельству-
ют о перспективности использования рассмотренных 
количественных показателей RS для фМРТ-оценки 
активности здорового и больного мозга человека.

Ключевые слова: фМРТ, состояние покоя.
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