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Монография посвящена изучению актуальной проблемы современности – сохранению 
здоровья, формированию культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся. 

Особое внимание уделяется вопросам здоровьесбережения, социальной адаптации детей и 
молодежи с ограниченными возможностями здоровья средствами адаптивной физической 
культуры. В работе раскрываются: нормативные и научно-организационные основы  

здоровьесбережения обучающихся, основные направления организации 
здоровьесберегающего образовательного процесса, здоровьесберегающие аспекты занятий 

различными видами искусства и двигательной активностью, основы здоровьесберегающей 
педагогики в отношении детей и молодежи с отклонениями в состоянии здоровья, 
мониторинг здоровья, культуры здорового и безопасного образа жизни  обучающихся. 

Монография содержит список необходимой литературы. В приложениях представлены 
материалы для диагностики здоровья, компонентов культуры здорового и безопасного 

образа жизни. Книга адресована учителям школ, преподавателям высших учебных 
заведений, педагогам дополнительного образования, тренерам, студентам педагогических 
вузов, а также всем, кто интересуется проблемой обеспечения и обучения школьников  

здоровесбережению и безопасности жизнедеятельности.   
монография издана за счет средств областного гранта в сфере научной и научно-

технической деятельности 2013г. 
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