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2021 год стартовал с места в карьер, и с учетом 
напряженного графика работы и известных 
особенностей текущего эпидсезона многим из 
нас потребуется дополнительная поддержка для 
сохранения работоспособности и душевного 
равновесия. В первом номере «Российских аптек» вы 
прочитаете о влиянии суточных ритмов на здоровье 
человека, узнаете, как защититься от эмоционального 
выгорания, познакомитесь с кратким путеводителем 
по причинам головной боли и советами юриста 
на случай проведения контрольной закупки 
в вашей аптеке. Между тем главная тема года 
прошедшего – COVID-19 – не спешит уходить из 
заголовков новостей. Предлагаем вашему вниманию 
обзорный материал с ответами на наиболее частые 
вопросы о вакцинации и вакцинах против нового 
коронавируса. Возможно, он поможет читателям 
принять окончательное решение о прививке и внести 
свой собственный посильный вклад в победу над 
парализовавшим планету вирусом.  

Михаил Алексеев,
главный редактор
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