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ВВЕДЕНИЕ 

В программе дисциплины «Физическая культура» указано, что це-

лью физического воспитания студентов вузов является формирование 

физической культуры личности и способности направленного использо-

вания разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма 

для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей профессиональной деятельности. 

Закон Российской Федерации «Об образовании» предоставляет ши-

рокие возможности для переосмысления ценностей физической культу-

ры студентов для того, чтобы в новом спектре осветить её образова-

тельные, воспитательные и оздоровительные функции. Этот закон 

определяет содержание физической культуры студентов как самостоя-

тельную сферу деятельности в федеральном социокультурном про-

странстве, выделяя при этом её образовательные приоритеты. 

Структура физической культуры студентов включает три блока: 

физическое воспитание, студенческий спорт, активный досуг. Поэтому 

задача кафедр физической культуры в вузе – выстроить свою работу 

так, чтобы все эти три относительно самостоятельных блока взаимно 

дополняли друг друга, чтобы знания, умения и навыки, полученные в 

процессе физического воспитания, органично использовались и обога-

щались в процессе занятий физической культурой и спортом, гармонич-

но становились значимым аспектом повседневной жизни, неотъемлемой 

частью активного досуга студенческой молодежи. 

Многолетняя практика, достигнутые результаты позволяют реко-

мендовать к ознакомлению и использованию опыт нашей кафедры в 

планировании, организации и реализации учебно-воспитательной, физ-

культурно-спортивной и оздоровительной работы в вузе с целью реше-

ния вышеназванной задачи. 

I.ОСО БЕННО СТИ О РГАНИЗАЦИИ ПРО ЦЕССА 

ПО  ФИЗИЧЕСКО МУ ВО СПИТАНИЮ СТУДЕНТО В ТГГПУ 

В настоящее время в преподавании предмета «Физическая культу-

ра» всё больший акцент делается на приобретении студентами знаний в 

области теории физической культуры и спорта, что даёт возможность, с 

одной стороны, сформировать целостное представление о данном пред-

мете, с другой – вовлечь каждого студента в познавательный процесс. 

Весь вопрос в том, как достичь желаемого единения теории и прак-

тики. Опыт работы показал, что стандартный подход: «лекция – практи-

ческое занятие», не решает поставленной задачи и необходимо проду-

манное и чётко обоснованное включение теоретического материала в 

различные формы практических занятий физической культурой со сту-

дентами. 
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Понятно, что тот или иной предмет вызывает интерес у учащихся, в 

частности, если он отвечает их внутренним потребностям и ценностным 

ориентациям, имеет практическую значимость для дальнейшего обуче-

ния в вузе, в повседневной жизни. 

Поэтому, как показал опыт нашей работы, важно не только рас-

крыть студентам полифункциональный характер физической культуры  

[суть физической культуры состоит в выполнении биологической, ин-

формационной, эстетической, коммуникативной, гедонистической, 

компенсаторной и ряда других, присущих только ей функций (Григорьев 

В.И., 1999)], продемонстрировать её возможности и варианты использо-

вания в различных сферах социальной и личной жизни, но и помочь 

приобрести определённый практический опыт физкультурно-

спортивной и оздоровительной деятельности. В значительной мере, ре-

ализация данного аспекта связана со структурой досуга студента, где 

физическая активность должна стать объективной необходимостью. 

Для решения всего комплекса вышеперечисленных задач в практи-

ке работы кафедры физической культуры реализуется следующее: 

− материал лекционного курса распределён на весь период обуче-

ния по предмету, фрагментарно включается и чётко увязывается с со-

держанием практических занятий, которые для более эффективного 

усвоения студентами информации проводятся в виде практико -

методических занятий; 

− разработаны методические рекомендации по всем разделам про-

граммы с учётом местных условий и профиля работы будущих молодых 

специалистов; 

− секционная работа планируется и реализуется с учётом интере-

сов и потребностей студентов, носит прикладной характер, что позволя-

ет корректировать и реализовывать на практике полученные теоретиче-

ские знания и практические умения; 

− для реализации обратной связи «студент – преподаватель – ка-

федра» на каждом факультете университета сформированы спортивные 

активы, деятельность которых курируется и координируется куратором -

преподавателем кафедры физической культуры, что позволяет не только 

контролировать учебную, спортивно-оздоровительную и досуговую 

деятельность студентов и факультетов, но и при необходимости вносить 

соответствующие коррективы в учебную, секционную и спортивно-

массовую деятельность кафедры (см. схему взаимодействия всех струк-

тур вуза по организации физкультурно-спортивной и оздоровительной 

работы); 

− проводится внутривузовская спартакиада по 9 видам спорта, что 

позволяет включить студентов в спортивно-досуговую деятельность в 

различных ролевых качествах (член оргкомитета, судья, участник со-

ревнований, участник группы поддержки, болельщик и т.д.), то есть 

студенты получают возможность вариативно использовать полученные 

на занятиях знания, умения и навыки; 

− на каждом факультете университета проводятся соревнования 

(личные первенства между 

группами, курсами) по раз-

личным видам спорта, в том 

числе и включенным в про-

грамму Спартакиады вуза, а 

также дни здоровья факуль-

тета. Здесь проходят апроба-

цию фрагменты и варианты 

проведения спортивных 

праздников и соревнований 

перед включением их в об-

щеуниверситетские; отби-

раются и формируются 

сборные команды факульте-

тов – участников Спартакиа-

ды по видам спорта; распре-

деляются организаторские 

функции и так далее; 

− ежедневно утром по внутренней радиосети проводится «Заряд-

ка» для всех студентов, преподавателей и сотрудников университета, 

где вариативно используются комплексы упражнений, составленные и 

апробированные кафедрой физической культуры с учётом всех органи-

зационно-методических особенностей, выполнение которых позволяет 

активизировать функции органов и систем организма, снимать физиче-

ское и психологическое напряжение, улучшать эмоциональное состоя-

ние, целенаправленно формировать привычку в ежедневном выполне-

нии комплекса утренней гимнастики и др. 

В данном методическом пособии мы делаем преимущественно ак-

цент на одном из разделов работы кафедры: на планировании и органи-

зации физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятий как 

на одной из наиболее эффективных форм пропаганды здорового образа 

жизни, привлечения студентов к участию в массовых спортивных со-

ревнованиях, повышения интереса студентов к учебным занятиям по 

физической культуре, формирования мотивационных предпосылок к 

самосовершенствованию и так далее. 

Планирование спортивно-массовых мероприятий представляет со-

бой взаимосвязанный процесс разработки, организации, проведения 

спортивных соревнований, праздников, учебно-тренировочных занятий, 

их контроль и учёт. 

 
 

Схема взаимодействия по организации 

и управлению учебной, физкультурно-

оздоровительной и спортивной 

деятельностью студентов ТГГПУ 
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