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со д е р ж а н и е

20

14
Антивозрастной уход за кожей

Надежная защита от цистита

4 НОВОстИ

сезон
10 Всегда В дВИжеНИИ! 

Помогаем дачникам справиться с болью в спине  

и суставах

12 ПластыРь с секРетОм 

Новый способ лечения и профилактики хронической 

венозной недостаточности

14 а ПасПОРт ПРОмОлчИт 

Правила коррекции возрастных изменений кожи

18 РучНая РабОта 

как защитить кожу рук от преждевременного старения

Фарм-класс
20 РаЗОРВать тИскИ 

консультируем пациентов с инфекциями мочевого 

пузыря

22 Фата маНгаНа 

марганец в природе, организме человека и аптеке

23 сИла ПРИРОды для ЗдОРОВья сустаВОВ 

дополнительная поддержка для клеток хрящевой ткани 

при заболеваниях опорно-двигательного аппарата

24 мужчИНы, мыслИте ПРаВИльНО!  

Развеиваем мифы о заболеваниях предстательной 

железы

26 ПРаВИльНый ОтВет 

Разбор наиболее распространенных ошибок в тесте 

о глюкометрах

Подробности
32 у ИстОкОВ эНЗИмОлОгИИ 

кто заложил основы науки о ферментах? 

34 ЩИт От ИНФекцИй 

чем опасны антипрививочные мифы
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со д е р ж а н и е

3

48

56
Готовимся к декретному отпуску

Когда болит горло

38 бОРьба с мОлОчНИцей 

Рациональная терапия вульвовагинального 

кандидоза

42 сРОк гОдНОстИ: 2000 лет 

История древнейших таблеток со дна тирренского 

моря

наши дети
46 В мамИНу аПтечку 

Помогаем выбрать средство для заживления 

царапин и ссадин

48 ПОПеРек гОРла 

Первая помощь при воспалительных заболеваниях 

ротоглотки

50 гОВОРИт И ПОкаЗыВает 

Игры с малышом для развития речи

жизнь и ПроФессия
54 слОВО юРИсту 

консультация по правовым аспектам аптечного  

дела

56 уйтИ, чтОбы ВеРНуться 

советы собирающимся в декретный отпуск

59 кВадРатНые метРы В кРедИт 

что нужно знать об ипотеке

62 ПОдтяНем ФИгуРу к лету! 

Физические упражнения, которые помогут 

избавиться от лишних килограммов

65 я ль На сВете Всех мИлее? 

Откуда берется недовольство собственной 

внешностью

68 Радуемся И ПОем 

История «гаудеамуса»

70 WEB-ОбЗОР

72 кНИгИ

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/229458
http://rucont.ru/efd/229458
http://rucont.ru/efd/229458
http://rucont.ru/efd/229458

