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ВВЕДЕНИЕ 
 
 

Создание предлагаемых психодиагностических методик связано с: 
 дефицитом тестов по системно-функциональной диагностике отдельных свойств и качеств 

человека; 
 необходимостью использование надежного инструментария в научных целях, прошедшего 

проверку на надежность и валидность; 
 расширением «узких» мест и взглядов на казалось бы известные психологические феноме-

ны;  
 желанием упростить некоторые из существующих методик, без потери их психодиагно-

стической ценности, для проведения практических занятий со студентами;  
 облегчением работы педагога-психолога в школе;  
 оказанием действенной помощи спортивным психологам; 
 расширением круга лиц заинтересованных в создании психодиагностических методик 

и накоплении базы данных по отдельным психологическим направлениям.  
В монографию вошли методики по диагностике отдельных качеств и свойств личности: ис-

полнительности, дисциплинированности, ответственности, воли и волевых качеств, страха, искрен-
ности, внушаемости и конформизма, свойств ВНД и преобладания первой и второй сигнальных сис-
тем. Часть методик направлена на исследование в социальной сфере, в области физической культуры 
и спорта, в школе.  

Методологической основой для создания ряда методик послужил системно-функциональный 
подход к изучению личности и ее свойств (школа А.И. Крупнова). При разработке методик мы также 
опирались на психологию интегральной индивидуальности (школа В.С. Мерлина – Б.А. Вяткина),  
в частности, исходили из связи разноуровневых свойств индивидуальности. 

Хотелось бы выразить глубокую благодарность Эре Александровне Голубевой и Александру 
Ивановичу Крупнову – моим научным руководителям, оказывающим мне неоценимую помощь  
и поддержку на всех этапах моей научной деятельности.  

Слова признательности к.психол.н., доценту Кириллу Витальевичу Злоказову оказавшему 
помощь в статистической обработке ряда диагностических методик, а также всем аспирантам (и ныне 
действующим кандидатам психологических наук, которых я считаю полноправными соавторами),  
за сотрудничество и помощь в апробации ряда методик и тестов.  

 
 

Доктор психологических наук, профессор 
профессор кафедры психологии, 

факультета психологии и педагогики СурГПУ  
В.П. Прядеин  
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