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Дорогие друзья, в ваших руках первый 
в 2020 году номер «Российских аптек». 
Приветствуем постоянных подписчиков 

и тех, кто присоединился к нам только что! 
Ближайшие 12 месяцев обещают быть крайне 
насыщенными. В журнале появятся новые 
рубрики и темы. Мы планируем усилить 
интерактивную составляющую редакционных 
материалов, увеличив число тестов, конкурсов, 
викторин, творческих заданий и других форм 
взаимодействия с читателями. В течение 
последних месяцев стремительно растет число 
членов Клуба «Российских аптек». Это значит, 
что подарков и призов за любые формы 
участия в его работе в этом году также станет 
значительно больше. Следите за обновлениями 
сайта rosapteki.ru и расскажите о нем 
коллегам. С нами вам будет интересно!  

Михаил Алексеев,
главный редактор
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ПРИЗ 
ЗА ПОДПИСКУ
10 подарков
для первых
подписавшихся 
в феврале

   По закону

 46 Слово юристу 

  аПтека в городе

 52 «Мы работаем 200 лет!»

   за стеклом

 56 Очередь без осложнений

  Beauty

 58 Увлажнить и защитить  

  

 4 новости

  сезон

 10 Универсален и удобен

  консультация

 12 Выбираем препарат 
        от боли и жара

 14 Берегите женщин 

  активные Продажи

 16 Хондропротектор: выбор
      и предложение  

  в фокусе

 18 Тонкие проблемы
   толстого кишечника

 20 На что способен метформин

  выбор По заПросу   
 24 Анальгетик, свободный
        от балласта

 62 Выбор сильных 

  с Пользой для себя

 69 Пища для ума

  фитнес

 74 Ваш оптимальный вес

 78 досуг

 80 Юмор

  аПтечный гид

 26 Не антибиотиком единым

  Подробности

 28 Вирусы против бактерий

 32 Противораковые продукты:
      правда или вымысел? 

    образование

 36 «За своих выпускников
      нам однозначно не стыдно!» 

КорреКтирующая
матирующая рассыпчатая 
пудра MATT MY DAY BANANA 
от EvEliNE
помогает скрыть покраснения 
и избавиться от появления 
нежелательного блеска. 
Невесомая текстура пудры 
делает кожу шелковистой 
и обеспечивает безупречный 
макияж на протяжении всего дня

ОХОТА НА УТОК
ПослеПрАздничнАя
чисткА оргАнизМА6448 ПО ЗАКОНУ

несМотря
нА выходной

анатомия усПеха

как научиться выполнять
план продаж
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