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3

ВВЕДЕНИЕ

Последние годы были насыщены важными для страны собы-
тиями в сфере физической культуры и спорта. В 2007 г. принят 
новый Федеральный закон «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации», в 2009 г. – «Стратегия развития фи-
зической культуры и спорта в Российской Федерации на период 
до 2020 г.» Модернизируется система органов управления сферой 
физической культуры и спорта, подготовки спортивного резерва 
и развития детско-юношеского спорта. 

Стремительный рост достижений в мировом спорте настоя-
тельно требует неустанного поиска новых эффективных мето-
дов и организационных форм работы по подготовке спортивных 
резервов. Имеется много факторов, существенно влияющих на 
качество работы спортивных школ. Развитие спорта высших до-
стижений опирается на юношеский спорт. От эффективности ра-
боты тренера-преподавателя детско-юношеского спорта во многом 
зависит, как скоро наша страна вернется к прежним позициям 
в мировом спорте.

Современный уровень спортивных достижений требует орга-
низации целенаправленной, научно обоснованной многолетней 
подготовки спортсменов. В юношеском спорте полноценная реа-
лизация тренировочного процесса предполагает дифференциро-
ванный подход к его построению, учет характерных возрастных 
и индивидуальных особенностей юных спортсменов, а также раз-
личных типологических и морфофункциональных признаков, 
влияющих на становление спортивного мастерства. Рационали-
зировать построение многолетней тренировки юных спортсменов 
возможно при научном подходе к управлению образовательным 
процессом.

Практика деятельности спортивных школ подтверждает, что 
российский спорт остается конкурентоспособным на международ-
ной арене. В стране имеются авторитетнейшие школы и академии 
с хорошими традициями, передовой технологией спортивной под-
готовки. Надо только умело распорядиться этим богатством, со-
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