
№12 декабрь 2010

Николай Дроздов:
секреты 
здоровой жизни

Диабет любит 
женщин?

Когда не хватает 
желчи

КАЛЕНДУЛА

При гипертонии, некоторых видах аритмии сердца,
бессоннице, а также как желчегонное средство

Взять 20 г цветов календулы, залить в стеклянной посуде
100 мл 70%-ного спирта, поставить в темное место,

настоять 2 недели, профильтровать.
Принимать по 20-30 капель 3 раза в день в течение 3 недель.

После 5-7 дней перерыва курс повторить.

О других целебных свойствах календулы читайте в этом номере.
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Радостного вам настроения, 

семейного благополучия 

и крепкого здоровья

в новом году! 
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Юлий Ким – поэт, бард, драматург. 

Член Союза кинематографистов СССР, 

Союза писателей, Пен�клуба. 

Лауреат премии «Золотой Остап» 

и Российской Государственной премии 

им. Булата Окуджавы.

Я не разбойник, и не апостол. 
И для меня, конечно, 

тоже всё не просто. 
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