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Сможет стать мамой
Врачи помогли пациентке  
избавиться от бесплодия

34-ЛЕТНЯЯ ЖИТЕЛЬНИЦА Кумертау на протяжении многих лет страдала бесплодием.  
И вот на днях врачи местного перинатального центра подарили пациентке возможность 
стать мамой, проведя инновационную операцию. Специалисты выполнили временное 
клипирование (пережатие) внутренней подвздошной артерии, обеспечив отсутствие кро-
вопотери, а затем лапароскопически удалили миому матки. 

ПРИРОДА

В природный парк «Мурадымов-
ское ущелье» привезли девять бе-
лорусских зубров. Об этом сооб-
щил глава Башкирии Радий Хаби-
ров. По его словам, одна из самок 
ждет потомство.

— Наша задача — очень амбици-
озная. Не просто поместить стадо 
в вольер, а сформировать устой-
чивую популяцию животных, ко-
торые сами будут размножаться и 
гармонично впишутся в природу 
Башкортостана. Мы рассчитыва-
ем уже на башкирскую версию 
беловежского зубра. Кстати, 12-
15 тысяч лет назад эти красивые и 
сильные звери жили в Башкорто-
стане. По сути, мы их потомков 
возвращаем на родину, — написал 
в соцсетях Радий Хабиров.

Напомним, решение о разведе-
нии на территории региона попу-
ляции белорусских зубров было 
принято в январе 2023 года, когда 
делегация Башкортостана побы-
вала в Беларуси. Тогда сообща-
лось, что в российский регион за-
везут 18-20 особей зубров из на-
ционального парка «Беловежская 
пуща». По мнению чиновников, 
этот уникальный проект в пер-
спективе может стать одной из 
визитных карточек республики. 
Стоимость реализации проекта 
не сообщается.

Кстати, в Беларуси зубры сов-
сем недавно были на грани исчез-
новения, но затем их стало так 
много, что животные начали вре-
дить местным аграрным хозяйст-
вам.

Айгуль Камаева

Зубры получили башкирскую 
прописку

АКЦИЯ 

Благотворительный волонтер-
ский проект «Парикмахер Добра» 
вышел на международный уро-
вень. Основате ль дви жения, 
уфимка Татьяна Овсянникова 
приехала в Минск, чтобы поде-
литься опытом создания социаль-
ной парикмахерской и волонтер-
ского объединения.

Свою работу в Беларуси Татья-
на начала с занятий с молодыми 
парикмахерами, студентами. Она 
рассказала им о том, как и почему 
открыла в Уфе комнаты красоты 
при Никольском вокзальном хра-
ме и в Республиканской детской 
клинической больнице. А потом 
уфимка вместе со студентами 
Минского государственного кол-
леджа сервиса и технологий про-
вела благотворительную акцию в 
мужском подворье Свято-Елиса-
ветинского монастыря. Они бес-
платно постригли всех желаю-
щих. На следующий день волонте-

ры отправились в дом престаре-
лых «Исток», где привели в поря-
док прически его подопечных.

— Это не разовая акция, я буду 
по мере сил помогать обучать мо-
лодых парикмахеров и волонте-
ров и содействовать открытию со-
циальной парикмахерской в Мин-
ске, а также созданию единого ко-
ординационного центра, который 
объединит профессиональных 
парикмахеров со всей Беларуси в 
волонтерское сообщество, — по
обещала Татьяна Овсяникова.

Напомним, движение «Парик-
махер Добра» было основано в 
Уфе. В феврале 2021 года при Ни-
кольском вокзальном храме от-
крылась первая в республике со-
циальная парикмахерская, где до 
сих пор бесплатно стригут всех, 
кто не может себе позволить ви-
зит в салон красоты. Сейчас такие 
же парикмахерские заработали в 
Подмосковье, Мурманске и дру-
гих регионах страны.

Лия Крылатая

Парикмахеры добра  
приехали в Минск 

Коляска не по размеру
В Башкортостане выявили проблемы  
в оказании паллиативной помощи детям

ПРОБЛЕМА 

	 Айгуль Камаева

Нехватка персонала и ненад-
лежащее обеспечение детей-
и н ва л и дов т е х н и ческ и м и 
средствами реаби литации 
(ТСР) — главные проблемы при 
оказании паллиативной помо-
щи детям в Башкирии. К тако-
му выводу пришли эксперты 
проекта Народного фронта 
«Регион заботы» по итогам 
проведенного в республике 
мониторинга.

Общественники посетили 
Серафимовский детский дом-
интернат, где сегодня прожи-
вает более 240 детей и молодых 
взрослых с инвалидностью, в 
том числе 33 ребенка, нуждаю-
щихся в паллиативной помо-
щи. Среди положительных мо-
ментов проверяющие отмети-
ли, что в Башкирии решили во-
прос лечения под общим нар
козом зубов у детей с тяжелы-
ми множественными наруше-
ниями развития и с психиче-
скими расстройствами. 

— Это очень важно, потому 
что во многих регионах данная 
услуга малодоступна. В ре-
зультате дети страдают от зуб-
ной боли, на которую многие 
из них даже не могут пожало-
ваться, потому что не умеют 
говорить и не владеют альтер-
нативными способами комму-

никации. Часто беспокойство 
ребенка-инвалида, обуслов-
ленное зубной болью, списы-
вают на психическое расстрой-
ство и «глушат» специальны-
ми препаратами, которые сни-
мают активное поведение, но 
не убирают боль, — подчеркну-
ли в Народном фронте.

Еще один позитивный мо-
мент — в Башкирии детям с це-
ребральным параличом прово-
дят ботулинотерапию, кото-
рая помогает бороться с избы-
точным напряжением мышц и 
предотвратить сильные боли, 
не поддающиеся диагностике у 
«молчунов».

Однако проблем все-таки 
хватает. Общественники заме-
тили, что в Серафимовском 
детском доме-интернате не 
хватает рабочих рук. По этой 
причине на кормление одного 
ребенка, который не может 
есть самостоятельно, персо-
нал тратит не более 10 минут, 
хотя диетологи рекомендуют 
не менее 40 минут. Увеличение 
штата воспитателей необходи-
мо, подчеркнули проверяю-
щие. Ведь благодаря этому вос-
питанники интерната смогут 
не только больше гулять, но и 
выезжать на экскурсии.

Остро стоит и другая про-
блема — ненадлежащее обеспе-
чение детей-инвалидов техни-
ческими средствами реабили-
тации. Общественники заме-

тили, что сегодня на приобре-
тение инвалидных колясок 
тратятся колоссальные бюд-
жетные средства, но при этом 
не учитываются особенности 
его будущего владельца. Начи-
нается все с некачественной 
диспансеризации, когда специ-
алисты не помогают подобрать 
наиболее подходящее ребенку 
ТСР. Далее при госзакупках ча-
сто не оговариваются все необ-
ходимые требования к инва-
лидным коляскам. К тому же в 
детском доме-интернате обыч-
но приемкой техсредств зани-
маются не медики, а завхозы, 
которые не разбираются в 
этом вопросе. В итоге получен-
ные коляски используются в 
лучшем случае как транспорт, 
но не средство реабилитации.

Да, и пользоваться ими надо 
уметь. Тогда как персонал ин-
терната этому обычно не учат. 

— В результате детей сажают 
в чужие или сломанные инва-
лидные коляски, не подгоняя 
под конкретного пациента, во-
время не сигнализируют, что 
ребенок вырос и ему нужно но-
вое ТСР. Как итог, технические 
средства реабилитации зача-
стую превращаются в техни-
ческие средства инвалидиза-
ции, — подчеркнули общест-
венники.

Профильные министерства 
Башкирии обещали заняться 
этими вопросами вплотную. 

П
Е

Т
Р 

К
О

Н
Н

О
В

СТОП-КАДР

25 тысяч человек приняли участие в массовом велопробеге «День 1000 велосипедистов» в Уфе. Это 
рекорд, ради которого власти на несколько часов перекрыли главные улицы города. На одной из точек 
маршрута желающие могли освежиться под струями воды — здесь разместили поливальные машины. 
На другой — велосипедистов встречал симфонический оркестр. Финишировали участники в парке 
Ватан, где их ожидала концертная программа, игры и другие развлечения. Кстати, в этом году «День 1000 
велосипедистов» впервые начался с соревнований среди профессиональных  велогонщиков и любителей 
на 15 км. Победу среди женщин одержала Ольга Кондратенко. Среди мужчин — Данил Конотоп.

П
Е

Т
Р 

К
О

Н
Н

О
В

ФОТОФАКТ

Подземный переход возле Центрального рынка в Уфе украсили яркими 
рисунками с полезными советами для детей от добровольцев поискового 
отряда «ЛизаАлерт». Это первая стена волонтеров-поисковиков в Республике 
Башкортостан. Они трудились над ней две недели. Рисовали поздно вечером 
и ночью, чтобы не мешать прохожим. Добровольцы надеются, что записанные 
на стенах правила помогут уберечь детей от опасности в городе, в лесу и даже 
в интернете. Так, к примеру, на одной из картинок написан совет: не купаться 
без взрослых и не подходить к водоемам. На другой — не доверять полностью 
новым знакомым в интернете.
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