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Введение 

 

 

Одним из наиболее значимых и действенных средств формирова-

ния здорового образа жизни, развития двигательных качеств у подрост-

ков является физическая культура.  Приобщение подрастающего поко-

ления к занятиям физической культурой и спортом всегда будет акту-

альной задачей, находящейся в поле зрения педагогов и ученых 

(И.В.Манжелей, 2013, Л.И.Лубышева, 2015). 

В последние годы ученые, врачи, учителя констатируют ухудше-

ние здоровья молодежи. Все больше становится школьников,  освобож-

денных по состоянию здоровья от занятий физической культурой, по-

сещающих специальные медицинские группы. Одной из причин такой 

тенденции является недостаточное внимание к физическому воспита-

нию молодежи. Нередко единственной формой физического воспитания 

школьников являются уроки физкультуры. В то же время, ряд специа-

листов указывает на недостаточность такого двигательного  режима и 

необходимость организации дополнительных внешкольных занятий, 

учитывающих мотивы и желания школьников, а также их возрастные 

особенности.  

Поэтому  возникает необходимость внедрения новых форм рацио-

нально организованного, двигательного режима, основанных на учете 

индивидуальных особенностей занимающихся, их двигательной подго-

товленности. 

Юношеский возраст  является благоприятным периодом для  

направленного воздействия на функциональное развитие,  двигатель-

ную подготовленность и социальную адаптацию школьников. Одной из 

наиболее доступных и рациональных форм массовых занятий физиче-

ской культурой со старшеклассниками являются упражнения атлетиче-

ской гимнастики, которые являются эффективным средством гармо-
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ничного развития мускулатуры, мышечной силы, выносливости, приоб-

ретения хорошей осанки, формирования красивого телосложения. 

Средства атлетической гимнастики укрепляют нервную систему, по-

вышают иммунитет, позитивно воздействуют на все функциональные 

системы организма (В.Н.Андреев, 2005, Д.Н.Черногоров, 2013).  

Отмечая возросший интерес молодежи к атлетической гимнасти-

ке, необходимо более тщательно исследовать  вопросы, связанные с ее  

применением во внеклассной работе со школьниками.  

Цель исследования: повышение физической подготовленности 

учащихся 15-17 лет на основе использования средств атлетической 

гимнастики. 

Объект исследования. Процесс физического воспитания учащих-

ся 15-17 лет. 

Предмет исследования. Силовая тренировка учащихся 15-17 лет 

с  использованием средств атлетической гимнастики. 

Гипотеза исследования:  предполагается, что методика силовой 

подготовки на дополнительных занятиях с использованием средств ат-

летической гимнастики, значительно повысит физическую подготов-

ленность и морфофункциональное состояние учащихся 15-17 лет. 

Задачи исследования: 

1. Изучить потребности в занятиях различными видами физкультурно-

спортивной деятельности у учащихся старших классов.  

2. Разработать и внедрить в практику внеклассной работы комплексы 

упражнений атлетической гимнастикой для школьников 15-17 лет. 

3. Выявить динамику физического развития и физической подготовлен-

ности школьников 15-17, занимающихся атлетической гимнастикой. 

Практическая значимость:  

Полученные результаты могут использоваться в практике работы 

по физическому воспитанию  юношей старшего  школьного возраста, 

при проведении физкультурно-оздоровительных и внеурочных занятий.  
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