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 Монография посвящена вопросам клинической и экспертной оцен-
ки ЭКГ при занятиях спортом, физкультурой и выполнении нормативов 
ГТО. Большое внимание уделено ЭКГ-критериям допуска и противопока-
заниям к спорту, физическим нагрузкам и соревнованиям. Определена роль 
медицинских специалистов в решении проблемы допуска к физическим 
нагрузкам. Подробно разобраны международные стандарты интерпрета-
ции ЭКГ у спортс менов, а также дан исчерпывающий обзор отечественных 
нормативных документов по электрокардиографии при занятиях спортом 
и физкультурой. Представлены данные последних публикаций по изуче-
нию проблем ремоделирования миокарда у спортс менов, отрицательного 
влияния интенсивных физических нагрузок на аппарат кровообращения 
и их дифференциации с патологией, не связанной с влиянием тренировоч-
ных и соревновательных нагрузок на ЭКГ. Рассмотрены ЭКГ-предикторы 
внезапной сердечной смерти у спортс менов, в том числе аутопсия-негатив-
ной смерти.
 Книга предназначена для врачей по спортивной медицине, врачей 
ЛФК, педиатров, терапевтов, врачей общей практики, кардиологов, врачей 
функциональной диагностики, физиологов спорта, аспирантов и студентов 
медицинских вузов.
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