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Уважаемые коллеги!

Представляется немаловажным событием, заслу-

живающим краткого освещения, состоявшаяся в мае 

этого года в Москве международная конференция 

«Внебольничная психиатрическая помощь: вехи ста-

новления и перспективы развития», приуроченная к 

100-летию амбулаторной психиатрической помощи в 

России. Стоит упомянуть участие в конференции, наря-

ду с российскими психиатрами, лидеров мировой пси-

хиатрии, в том числе Нормана Сарториуса, Вольфганга 

Гебеля, Грэхема Торникрофта (одного из идеологов 

реформирования современной психиатрии в русле 

деинституционализации и формирования центров 

так называемой коммунальной психиатрии), Джеффри 

Рида (представителя Департамента психического здо-

ровья ВОЗ, руководителя подготовки 11-й Междуна-

родной классификации психических и поведенческих 

расстройств, кстати, уже принятой в основной версии 

на Генеральной ассамблее ВОЗ).

Конференция лишний раз подтвердила общую тен-

денцию развития психиатрической помощи со все бо-

лее разветвлен ной системой полустационарных и соб-

ственно амбулаторных служб. Во многих докладах был 

представлен опыт сокращения объема стационарной 

помощи, сокращения ее сроков с расширением, в том 

числе, возможностей купирования кратковременных 

психотических состояний на дому (за счет функциони-

рования при диспансерах специализированных выезд-

ных бригад неотложной помощи). В этом отношении 

московская психиатрия является лидером в России и 

в последние годы демонстрирует впечатляющие при-

меры организации разных амбулаторных учреждений 

(звеньев единой системы), приближающих помощь к 

населению и, в определенной мере, направленных на 

дестигматизацию психиатрии. В частности, расширяет-

ся сеть психиатрических кабинетов (психотерапевти-

ческих по формальному названию) в территориальных 

поликлиниках, организуются так называемые Клиники 

памяти, что важно для развития геронтопсихиатриче-

ской помощи. 

Глобальные и частные перспективы развития пси-

хиатрических служб были представлены на пленар-

ных и секционных заседаниях с изложением не только 

успешного воплощения данного направления разви-

тия помощи, но и некоторых проблем, отражающих 

опыт разных стран и отдельных регионов России. На-

пример, существуют определенные расхождения в 

регулируемом числе дней пребывания в стационаре – 

от 2–3 недель до 1,5 месяцев с продолжением активной 
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терапии в полустационаре и далее собственно амбула-

торно. Различен и опыт купирования обострений на 

дому с непривычным пока, в частности для российской 

психиатрии, использованием относительно высоких 

доз антипсихотических средств, в том числе инъекци-

онных. В некоторых докладах признавались и неготов-

ность существующих служб, и, особенно, недостаточная 

подготовка специалистов к такого рода организацион-

ным переменам.

Оценивая в целом итоги конференции, можно при-

знать ее весьма продуктивной и нацеливающей психи-

атров на довольно радикальное изменение подходов к 

оказанию психиатрической помощи. 

В.Н. Краснов,

главный редактор,

Москва, сентябрь 2019
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Уважаемые коллеги!

В мае 2019 г. в Украине отменен приказ по организа-

ции диспансерного и консультативного наблюдения за 

лицами, страдающими психическими расстройствами, 

при предоставлении амбулаторной психиатрической 

помощи. 

Большая часть украинских психиатров восприняла 

этот факт негативно. Задавались вопросы: «а как брать на 

учет?», «кого считать пациентом психиатрической служ-

бы?», «на основании чего готовить ответы в судебные и 

правоохранительные органы о пребывании лица на уче-

те в случае совершения им противоправных действий?». 

Кстати, в приказе министерства ни слова не сказано от-

носительно порядка выдачи справок и проведения про-

филактических осмотров при допуске граждан к различ-

ным видам трудовой деятельности. 

Растерянность психиатров амбулаторной сети понят-

на: многие годы система работала в рамках одного фор-

мата и тут  неожиданно меняются привычные представ-

ления… Откровенно говоря, диспансерное наблюдение 

в последние годы было более-менее эффективно исклю-

чительно в организационном аспекте. Комиссия врачей 

при изучении клинического статуса пациента (медицин-

ской документации – на основании самообращения по-

следнего или на основании выписки из стационара) при-

нимала решение о взятии его на «Д» (либо об отсутствии 

оснований для такового). Это было важно, прежде всего, 

для ограничения доступа лиц с психическими расстрой-

ствами к вождению автотранспорта, владению оружием, 

различным видам работ, а также в случаях подготовки 

ответов на запросы судебных и правоохранительных 

органов, о которых говорилось выше. Собственно меди-

цинской (клинической) составляющей во всем этом, по 

сути, и не было. Впрочем, и перечисленного выше уже 

немало. Насколько я знаю, в большинстве европейских 

стран понятие «диспансерное наблюдение» отсутствует. 

Думаю, что, как и каждый иной факт, данный имеет как 

положительные стороны, так и отрицательные. Приведу 

пример из собственной практики, который лучше десят-

ка слов покажет недостатки отмены «Д» наблюдения в 

условиях нашей ментальности и существующей социаль-

но-правовой системы. Это было более 10 лет назад. Мы 

с коллегами знакомились с работой одной из немецких 

клиник. В наше поле зрения попал пациент 50–55  лет, 

имеющий проблемы с алкоголем. Наряду с вопросами о 

симптомах, течении заболевания, лечении я поинтере-

совался у коллег, как и куда они отправляют выписку из 

стационарной карты пациента. Немецкие коллеги не по-

няли вопроса и после третьего переспроса сказали, что 

они этого не делают. Пришла очередь удивляться мне. 
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Удивляться и проявлять негодование в связи с отсут-

ствием контроля за «потенциально опасными пациента-

ми», которые «завтра пойдут к «участковому психиатру» 

и получат справку на вождение, оружие и т.  д.». Когда 

немецкие психиатры наконец-таки поняли суть моих 

высказываний, ответ их был приблизительно следую-

щим: «при получении различных разрешений, справок, 

кредитов индивид заполняет бланк, в котором одним из 

пунктов является вопрос – имеет ли данное лицо про-

блемы с психическим здоровьем». Мне было искренне 

жаль немецких коллег. «Где вы видели, чтобы пользо-

ватель психиатрии добровольно указывал факт своего 

обращения к психиатрам? Обманет», – терпеливо объ-

яснял им я. …И снова «зависли» наши немецкие визави. 

Постепенно, с трудом приходя в себя, с преодолением 

невероятных душевных сомнений, не веря в реальность 

происходящего, они тихо шептали: «Нет! Нет! Это невоз-

можно!» Многие месяцы и годы я мысленно «кружил» 

вокруг этого разговора: размышлял, обсуждал его с оте-

чественными и опять-таки зарубежными партнерами. 

Истина, открывшаяся мне, состояла в том, что немецко-

му гражданину обмануть государство (фирму, частного 

предпринимателя, с которым у него есть трудовые от-

ношения) хуже, чем наложить на себя руки. Помимо 

морально-этического аспекта поведения европейского 

обывателя «работает» мощная социальная составляю-

щая. В Европе для граждан существуют множественные 

социально-экономические преференции. Раз обманув-

ший – вносится в список неблагонадежных и все эти 

«льготы» становятся для него невозможными. Потеря 

этих небольших социальных льгот крайне болезнен-

на для обывателя… А теперь давайте представим себе 

отечественную ситуацию. Какова вообще вероятность 

правдивого ответа нашим соотечественником? Каковы 

меры по отношению к лицу, обманувшему государство 

или работодателя? Кто и как будет контролировать по-

рядок прохождения профилактических осмотров лица-

ми, состоящими на психиатрическом (уже отмененном) 

учете? 

Интересно, понимают ли реформаторы от психиа-

трии, что отмена старого порядка и невведение нового – 

это скорее не усовершенствование, а разрушение, кото-

рое осложняет работу практических врачей, порождает 

сложности взаимодействий и конфликты с пациентами, 

их родственниками, правоохранительными органами, 

государственными и общественными организациями? 

В.Д. Мишиев,

главный редактор, 

Киев, сентябрь 2019
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375

Редакторская

Уважаемые коллеги!

Одним из важнейших направлений реформирова-

ния системы психиатрической помощи в наших стра-

нах сегодня является развитие специализированных ее 

форм – то есть рассчитанных на самые разные формы 

психической патологии и разные категории потребите-

лей. Характерной тенденцией последних десятилетий 

является постепенный переход от территориального 

принципа организации психиатрической помощи к по-

мощи все более и более специализированной – при-

чем касается это помощи не только стационарной, но и 

внебольничной.

Причины такого движения вполне очевидны: тер-

риториальный подход удобен для организаторов по-

мощи и органов здравоохранения, в известной мере 

повышает доступность помощи, облегчает сравнение 

показателей, однако существенно снижает ее качество 

и, что наиболее важно, степень удовлетворенности ею 

потребителей. Специализированный же подход – более 

сложен в организации, более затратен, но в то же время 

куда более эффективен в плане лечения и удобен для 

пациента.

В середине 1970-х гг., в самом начале моей профес-

сиональной карьеры, территориальный поход в орга-

низации помощи в нашей стране резко доминировал – 

каждое отделение психиатрического стационара было 

закреплено за определенной территорией и оказывало 

помощь самым разным категориям пациентов, на ней 

проживающих. Поэтому в одном отделении стационара 

могли встретиться пациент с первым приступом психоза 

и глубоким шизофреническим дефектом, больной с ре-

куррентной депрессией и больной с умственной отста-

лостью, сосудистым психозом, алкогольной зависимо-

стью, биполярным расстройством и альцгеймеровской 

деменцией и т. д. Вполне очевидно, что формы лечения 

и организации помощи для них требовались совершен-

но разные, не говоря уже о навыках персонала, особен-

ностях наблюдения, удобстве помощи для пациента, 

обучении родственников, стигматизации и т. д. Из числа 

более-менее специализированных тогда имелись лишь 

отделения неврозов («пограничных состояний»), а так-

же наркологические, психогериатрические и детские 

(хотя и там часто были собраны очень разные категории 

пациентов – от расстройств поведения до детского ау-

тизма и умственной отсталости).

В последующие годы, особенно в последние полтора 

десятилетия, картина в отечественной психиатрии нача-

ла постепенно изменяться, причем изменения эти в го-

раздо большей степени затронули помощь стационар-

ную, чем внебольничную. Удельный вес и разнообразие 
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специализированных форм стали постепенно расти – 

появились отделения первого психотического эпизода, 

для лечения депрессий и кризисных состояний, нерв-

ной анорексии, отделения для подростков, палаты ин-

тенсивной терапии и т. д. Необходимо отметить, что про-

цесс этот идет сегодня в разных стационарах с весьма 

разной скоростью – многое зависит от инициативы уч-

реждений и отдельных психиатров, отношения к этому 

местных органов здравоохранения и даже активности 

СМИ. 

К сожалению, в амбулаторной психиатрической 

и наркологической помощи он идет куда медленнее, 

хотя и здесь положение постепенно улучшается – так, 

в стране появились подростковые отделения нарколо-

гических диспансеров, сеть кабинетов заместительной 

терапии метадоном при опиоидной зависимости, каби-

неты кризисного консультирования и сексологической 

помощи психоневрологических диспансеров, первый 

реабилитационный центр для детей с аутизмом и др.

Нет сомнений в том, что для повышения эффектив-

ности лечения психических расстройств помощь сегод-

ня должна развиваться не по прежнему территориаль-

ному принципу, а в направлении все большего ее разно-

образия и специализации. Сегодня, в частности, насто-

ятельно необходимо создание сети дневных стациона-

ров (отделений дневного пребывания) для пациентов с 

деменцией, детским аутизмом, центров для длительной 

психосоциальной реабилитации лиц с тяжелыми хро-

ническими психическими расстройствами, кабинетов 

амбулаторной помощи для детей с нарушениями пове-

дения и гиперактивностью, как и групп тренинга роди-

тельской компетентности для этой патологии, системы 

раннего амбулаторного вмешательства при психозах – 

список этот можно продолжить.

Это потребует много усилий и затрат, однако в ко-

нечном счете окупится повышением уровня психиче-

ского здоровья населения (а значит – большей эффек-

тивностью производства, снижением уровня инва-

лидности, частоты суицидов и общественно-опасных 

действий и т. д.), повышением профессионального уров-

ня специалистов, как и степени удовлетворенности на-

селения нашей с вами работой.

Р.А. Евсегнеев,

главный редактор,

Минск, сентябрь 2019
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