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Уважаемый читатель!

Тема, которую я хочу сегодня обсудить, – роль средств 
массовой информации в формировании отношения обще-
ства к психическому здоровью, психиатрии и врачу-психиа-
тру. Отношение это из года в год остается преимущественно 
негативно-критическим, и огромная роль в этом принадлежит 
отечественным СМИ – газетным и журнальным публикациям, 
телепередачам и т.д. Проблема эта волнует и наших украин-
ских коллег – она уже поднималась в обращении к читателям 
проф. В.Д. Мишиева в августе 2013 г. 

На протяжении пяти последних лет на нашей кафедре мы 
ведем сбор публикаций, которые появляются в отечественных 
СМИ, касающихся этих вопросов. Вынуждены констатировать, 
что содержание, тон и язык значительного их большинства 
не меняется – термины «сумасшедший дом», «психушка», «ма-
ньяк», «дебил», «дурдом» и т.п. сделались уже привычными. Ста-
ло хорошим тоном использовать слово «шизофрения» в спорах 
в печати и на телевидении, в дискуссиях между вроде бы ин-
теллигентными людьми для хлесткой критики оппонента. Люди 
с психическими расстройствами часто предстают на страницах 
СМИ как социально опасные, импульсивные, непредсказуемые, 
от которых нужно держаться подальше. Об образе врача-пси-
хиатра в массовом сознании говорить уже не приходится – по-
пробуйте назвать хотя бы один вызывающий симпатию такой 
персонаж в отечественной литературе, журналистике, театре, 
кинематографе (тогда как в отношении хирурга, детского вра-
ча, кардиолога или анестезиолога-реаниматолога сделать это 
несложно). 

Создается впечатление, что для многих отечественных жур-
налистов и СМИ тема психических расстройств и «маньяков-
безумцев» стала удобным ходом для привлечения внимания 
читающей публики. При этом авторы таких публикаций ничем 
не рискуют – возможности отечественных врачей-психиатров в 
защите своих интересов весьма ограничены: за три последних 
десятилетия нам не известно ни одного случая судебного иска 
со стороны психиатров, психиатрических учреждений либо 
частных лиц к СМИ по описанным выше причинам.

По всей видимости, наши СМИ часто не отдают себе отчет 
о последствиях такой деятельности, А они вполне очевидны – 
ухудшение психического здоровья населения, низкая выявля-
емость различных форм психической патологии, когда огром-
ное количество нуждающихся в этом людей страдает без ле-
чения из-за страха обращения за помощью, высокий уровень 
инвалидности вследствие психических заболеваний, потери 
для производства, трагедии семей, рост числа общественно 
опасных действий и самоубийств в стране и многое другое. 

Вопрос, которым мое обращение должно закончиться, 
вполне понятен: что делать? Как и понятен и ответ на него: 
активно работать со СМИ, заниматься переформированием 
общественного мнения, защищать нашу профессию и наши 
профессиональные интересы. Нужна не конфронтация, а дли-
тельная совместная работа с ясным пониманием целей и по-
следствий. Путь этот долог и труден, но ничего другого для из-
менения ситуации не придумаешь. Тем более что мировой опыт 
говорит о том, что ситуацию можно изменить.

Буду считать задачу этого обращения выполненной, если 
оно будет услышано теми, кому оно адресовано.

Р.А. Евсегнеев,
главный редактор 

Минск, май 2014 

Редакторская
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Уважаемые коллеги!

Психиатрия развивается не только как клиническая дис-
циплина, но и как общественный институт, отражающий изме-
нения идеологии, культуры и права. Декларированная фран-
цузскими просветителями и волюнтаристс ки утверждаемая во 
времена всех без исключения революций идея равенства по-
степенно уступает место идее социальной справедливости. Для 
психиатрии здесь особое значение имеет понятие толерант-
ности общества. Привитие обществу, различным его группам 
терпимого (толерантного) отношения к психическим расстрой-
ствам, к лицам, ими страдающим и их перенесшим,  – одна из 
наиболее важных задач психиатрии и различных служб психи-
ческого здоровья.

E. Goff man – один из первых исследователей стигмы в обла-
сти психиатрии писал, что стигма – это обращение к признаку с 
намерением выставить напоказ что-то плохое о моральном со-
стоянии лица, имеющего этот знак, и таким образом оправдать 
враждебность, базирующуюся на этом отличии. Стигматизация 
мешает построению адекватных выверенных взаимоотноше-
ний между пользователями психиатрии и обществом. Наряду с 
морально-этическими факторами данного явления существен-
ными являются вытеснение психически больных с их рабочих 
мест, мест проживания, организации отдыха и досуга. Так, без-
работица среди психически больных по г.  Киеву достигает, по 
нашим данным, 75–80%. 

Наряду с психопрофилактической работой и «открытостью» 
психиатрических учреждений, повышением уровня оказания 
специализированной помощи, улучшением социально-эконо-
мических условий жизни больных, крайне важная роль в ре-
шении проблем «особого отношения к пользователям психи-
атрии» принадлежит микроокружению пациентов и организа-
циям пользователей психиатрии. Так, на протяжении последних 
десятилетий существенно меняется не только концепция пси-
хиатрической помощи и ее правообеспечение, но и структура 
помощи, ее звенья и действующие лица. От доминировавшего 
в отечественной психиатрии патернализма психиатрия перехо-
дит к принципам партнерства. Более того, психиатрия, распро-
страняя свое влияние на некоторые области общей медицин-
ской практики, все чаще выступает инициатором утверждения 
и распространения принципов партнерства и информирован-
ного согласия. От жесткой иерархии с безусловным доминиро-
ваем врача психиатрия переходит к паритетным взаимоотно-
шениям не только врача и пациента, но и представителя паци-
ента. Еще несколько десятков лет назад известный социальный  
психиатр Л.  Чомпи говорил о необходимости замены диалога 
«врач  – пациент» триалогом «врач – пациент  – родственники 
паицента». Уже сегодня, по крайней мере в перспективе, можно 
и нужно говорить о пенталоге «врач – пациент – родственники 
или иные представители пациента  – службы социальной под-
держки – общество». Под обществом в данном случае следует 
понимать любые государственные и негосударственные учреж-
дения, бытовую или профессиональную среду, средства массо-
вой информации, общественное мнение.

Предполагается, что упорное следование представленным 
требованиям в перспективе смягчит негативное отношение 
общества к пользователям психиатрии, которое не только не 
снизилось в последние годы, а стало еще более выраженным. 

В.Д. Мишиев, 
главный редактор

Киев, май 2014

Редакторская
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