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В методических рекомендациях изложены указания для освоения 

дисциплины «Частные методики адаптивной физической культуры» по теме 

«Адаптивная физическая культура у детей с нарушением зрения», 

обучающихся по направлению 49.03.02 – «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)».  

Содержащаяся в методических рекомендациях информация направлена 

на оптимизацию учебного процесса и самостоятельной работы студентов. 

Данные рекомендации могут быть полезны педагогам, тренерам, 

инструкторам и методистам, работающим в сфере адаптивной физической 

культуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/586507
https://rucont.ru/efd/586507


3 
 

 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

 

 

ВВЕДЕНИЕ.................................................................................................. 4 

Раздел 1. ЗРИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗАТОР.............................................. 5 

Раздел 2. ХАРАКТЕРИСТИКА ФУНКЦИЙ ЗРИТЕЛЬНОГО 

АНАЛИЗАТОРА................................................................................... 

 

8 

              2.1.  ЦЕНТРАЛЬНОЕ ЗРЕНИЕ....................................................... 8 

              2.2.  БИНОКУЛЯРНОЕ ЗРЕНИЕ................................................... 9 

              2.3.  ПЕРИФЕРИЧЕСКОЕ ЗРЕНИЕ............................................... 10 

              2.4.  ЦВЕТОВОЕ ЗРЕНИЕ............................................................... 11 

              2.5.  СВЕТООЩУЩЕНИЕ.............................................................. 13 

Раздел 3. ОСНОВНЫЕ ЗРИТЕЛЬНЫЕ ДИСФУНКЦИИ У ДЕТЕЙ 

ШКОЛЬНОГО  ВОЗРАСТА...................................................................... 

 

14 

Раздел 4. МЕТОДИКА АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ.............................. 

 

22 

Раздел 5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ТЕКУЩЕГО И РУБЕЖНОГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ............................................................................... 

 

 

25 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ.......................................................................... 33 

ПРИЛОЖЕНИЕ............................................................................................ 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/586507
https://rucont.ru/efd/586507

