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Осень – не только самое философское 
время года, но и период высокой деловой 
активности. Воспримем же смену сезона 

как источник новых возможностей, ведь pulchrorum 
etiam autumnus pulcher est*! А сохранить прекрасное 
настроение и самочувствие поможет свежий 
номер журнала. Научимся справляться с сезонным 
аффективным расстройством, разберемся в тон-
костях лекарственных взаимодействий, узнаем 
о новинках в трудовом законодательстве и коснемся 
вопроса профессионального роста. К деятельности 
первостольника как работника системы здравоох-
ранения более чем подходит прекрасный девиз 
врачевания: arte et humanitate, labore et scientia**. 
Непрерывное образование и самообразование – 
абсолютная необходимость в современном ми-
ре. И уж по части получения знаний вы можете 
полностью на нас положиться: бесперебойно 
будем снабжать вас интересной и полезной 
информацией. Читайте статьи, присылайте свои 
ответы – активнее участвуйте в жизни Клуба РА. 
Встречаем осень вместе!

* У прекрасных людей даже осень прекрасна (лат).
** Искусством и человеколюбием, трудом и знанием (лат.).

Николай Литвак,
главный редактор 
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Актуально

Что такое осень
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Первостольники – против 
устойчивости к антибиотикам

В ФОКУСЕ
Автоматизация аптек: 
выгода очевидна!

		  По закону

	 40	 Слово юристу

	 42	 Что нового в Трудовом  	
   	  	 кодексе?

	 	 За стеклом

	 46	 Чтобы новая работа
   	  	 стала любимой

	 	 Личный опыт

	 50	 Моя первая проверка

	 	С  пользой для себя

	 66	 Ловим естественный

    	  	 свет

	 68	 Суета вокруг глютена

	 72	 Юмор

	 	 Бьюти

	 54	 Время пробовать новое

	 58	 Деликатный подход

		  Фитнес

	 62	 Осенние игры

Всем подписавшимся на журнал 
в октябре - 500 баллов на счет 
участника Клуба РА
* Поощрительный приз состоит из 1 предмета и может быть 
представлен как средством, использованным в иллюстрации 
к данному материалу, так и продуктом других торговых марок

	 4	 Новости

	 	 Актуально

	 6	 COVID-19, дубль шесть

	 15	 Вернуть радость!

		Т  ест

	 22	 7 вопросов для
	  	 первостольника

	 	 Подробности

	 24	 Вместе или врозь?

		В   фокусе

	 28	 Антиагреганты
 	  	 и антикоагулянты: в чем  	
 	 	 разница?

		  Анатомия успеха

	 34	 Знания, которые мы
  	  	 получаем

Оформите
подписку в октябре.
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