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Предупреждаем, что газета не является 
учебником по медицине и пособием по лечению 

болезней. Прежде чем воспользоваться рецептом или рекомендацией из нашей газеты, 
проконсультируйтесь с врачом! Могут быть противопоказания! Помните, речь идет 
о Вашем здоровье! Редакция не несет ответственности за содержание рецептов, присланных 
читателями. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных материалов. 
Мнение редакции может не совпадать с мнением автора публикации.

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:
•	8 скрытых симптомов 

сахарного диабета 

II типа

•	Антицеллюлитное 

масло делаем своими 

руками

•	Весенний детокс. 

Простые правила

•	Воск как лекарство

•	Диета для ленивых

•	Мазь от болей 

в суставах

•	Лечим отложение 

солей

•	Рецепты сохранения 

здоровья и бодрости 

до старости

У газеты «Бабушкины рецепты» 
есть сайт  

br-online.ru  
Вы можете найти на нем 
информацию, не вошедшую 
в газету, а также выпуски 

газет прошлых лет.

Газету «Бабушкины рецепты» 
и «Чудесные исцеления 

и целительные чудеса» можно 
приобрести в почтовых 

отделениях «Почты России»,  
а также в магазинах «Магнит» 

и других сетях.

ЛЕЧЕБНЫЕ СВОЙСТВА ПОЧЕК 
ДЕРЕВЬЕВ И КУСТАРНИКОВ 

Именно по тому, как набухают почки на еще голых деревьях, мы понима-

ем - весна уже совсем близко. И в это время грех не воспользоваться теми 
натуральными лекарствами, что дает нам сама природа. Ведь почки 
многих деревьев и кустарников способны помочь нам справиться с разны-

ми недугами. Весной в них накапливается максимальное количество био-

логически активных веществ, ждущих своего часа, чтобы превратить 
почку в побег, листья или цветы. В лечебных целях используются почки 
березы и тополя, сосны и ели, осины и сирени, и многие другие. Остано-

вимся на целебных свойствах почек более подробно.  стр. 4

СПАСИТЕЛЬНИЦА 
ПИЖМА

Многие люди пижму, как 
и календулу со зверобоем, 
называют спасительницей 

человечества.
Если на коже появляются фурункулы, 
ячмени, гнойники, нарывы, стоматит, 
лихорадка - принимайте пижму, но не 
так, как рекомендуется в аптечном 
сборе от глистов (по 1/2 стакана от-
вара 3 раза в день).

Пижма в большом количестве ядови-
та. Нужно по одному соцветию (пол 
горошины сушеной пижмы) после 
еды разжевать и запить водой 3 раза 
в день. Через 3 дня все рассасывает-
ся и проходит.

Если попьете 21 день - очищается кровь, 
восстанавливается иммунитет и  всех 
этих фурункулов и лихорадок (герпе-
са) не будет много лет. Если у вас есть 
какие-то серьезные противопоказания, 
то лучше посоветуйтесь с врачом.

Филатова Ирина, г. Москва


