
ГАЗЕТА, КОТОРАЯ СОГРЕВАЕТ ДУШУ Выходит 
2 раза в месяц

ООднакоднако   жизнь жизнь  !!   
В КАЖДОМ ИЗ НАС СПИТ ХУДОЖНИК, КОТОРЫЙ ПРОСЫПАЕТСЯ ОТ ВОВРЕМЯ СКАЗАННЫХ СЛОВ
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Или подпишитесь на почте:Или подпишитесь на почте:
подписной индексподписной индекс  П2780П2780

Отсканируйте Отсканируйте 
и подпишитесь и подпишитесь 

онлайнонлайн!!
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Как обойтись Как обойтись 
без химии в быту?без химии в быту?

Стр. 17

Регулярные Регулярные 
физические физические 
упражнения упражнения 
до пота до пота 
подавляют рак?подавляют рак?  

Что делать, Что делать, 
чтобы избежать чтобы избежать 
деменции?деменции?

Стр. 14

Стр. 3

Как красиво Как красиво 
делать делать 
комплименты комплименты 
и легко и легко 
их принимать?их принимать?  Стр. 20Стр. 20

ПсихологПсихолог
Анна КИРЬЯНОВА:Анна КИРЬЯНОВА:  
«Простой способ «Простой способ 
избежать выгорания»избежать выгорания»  

Стр. 18-19

ЕЕвгенийвгений  
ЛЕОНОВ-ЛЕОНОВ-
ГЛАДЫШЕВГЛАДЫШЕВ:
«То, что я «То, что я 
не пошёл в театр, — не пошёл в театр, — 
моя стратегическая моя стратегическая 
ошибка»ошибка» Стр. 6-7Стр. 6-7
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Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/807835
https://rucont.ru/efd/807835

