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Целью предлагаемой работы является закрепление  и углубле-

ние знаний по энергетике мышечной деятельности, биохимической 

характеристике избранного вида спорта, получение навыков расчёта 

расхода энергии и калорийности рациона питания спортсмена. 

Настоящее пособие разработано для самостоятельной работы 

студентов и может быть использовано в качестве пособия при дис-

танционном обучении.  
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