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Адаптация человека к экстремальным эколо-
гическим условиям Сибири и Азиатского Севе-
ра, состояние его здоровья и работоспособности 
тесно связаны. Все это делает необходимым раз-
работку нового направления здравоохранения – 
приполярной и арктической медицины. В значи-
тельной степени именно с этой целью в 1970 г. 
в Новосибирске был создан Сибирский филиал 
Академии медицинских наук СССР.

Успешное освоение природных богатств Си-
бири и Севера тесно связано со здоровьем сибир-
ских популяций. Сегодня ишемическая болезнь 
сердца (ИБС) в высоких широтах служит одной 
из наиболее распространенных причин снижения 
работоспособности пришлых жителей и приво-
дит к смерти на 10–15 лет раньше, чем в средних 

широтах, а максимум смертей от ИБС (56,2 %) 
приходится на возраст 40–59 лет (в средних широ-
тах – на возрастную группу после 60 лет, 69,9 %). 
Важной особенностью ИБС на Севере является 
прямая зависимость возникновения приступов 
стенокардии, нарушений электрической активно-
сти сердца, изменения артериального давления, 
ухудшения показателей обменных процессов, 
усиления окислительного стресса, увеличения 
склонности к гиперкоагуляции крови, увеличе-
ния в крови концентрации стрессовых гормонов, 
нарастания психоэмоционального напряжения и 
ухудшения самочувствия больных от резких ко-
лебаний величин метеорологических и геомаг-
нитных факторов высоких широт (Ю.П. Ники-
тин, Р.С. Карпов, В.Т. Манчук).

Исследования на Таймыре и Ямале показали 
высокую распространенность артериальной ги-
пертензии (АГ) среди обследованных пришлых 
жителей Севера (35 %), при этом 60 % всех случа-
ев АГ приходится на возраст до 40 лет. Выявлено, 
что вероятность развития АГ после 10 лет работы 
на Севере увеличивается в 3 раза. В отличие от 
средних широт, где максимум умерших приходит-
ся на возрастную группу старше 60 лет, основная 
часть летальных исходов гипертонической болез-
ни у северян приходится на возраст 40–59 лет. 
Показана возможность выделения особого север-
ного варианта гипертонической болезни с выра-
женной метеолабильностью (кардиометеопатии), 
кризами по церебральному и кардиальному типу 
с инсультами и инфарктами миокарда.
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ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПРИПОЛЯРНОЙ 
И АРКТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ

 Лев Евгеньевич ПАНИН

ФГБУ НИИ биохимии СО РАМН
630117, г. Новосибирск, ул. Тимакова, 2

Сегодня перед Россией стоит огромная геополитическая задача, связанная с освоением Северного морского 
пути и шельфов Северного Ледовитого океана. С ее решением данные территории превращаются в зону непре-
рывной хозяйственной деятельности человека. Экстремальные климатические условия делают необходимым 
разработку системы жизнеобеспечения, опирающейся на новые принципы профилактики заболеваний челове-
ка и оказания ему необходимой медицинской помощи. Эффективность приполярной и арктической медицины 
будет зависеть от того, насколько полно они смогут учитывать эти особенности среды обитания человека и 
функционального состояния его органов и систем. Статья написана по материалам институтов СО РАМН, уча-
ствующих в изучении медицинских проблем Сибири и Азиатского Севера.

Ключевые слова: Азиатский Север, Арктика, адаптация человека, приполярная и арктическая медицина.
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