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Дорогие читатели!

Лучший способ получать наши журналы по самой выгодной
цене – это, конечно, подписка. Оформить ее можно в каж/
дом почтовом отделении страны с любого месяца. Но лучше
сделать это до 30 ноября, чтобы журнал начал приходить к
вам с первого, январского номера, и подписаться сразу на
полгода или на год. Информация о том, как это сделать, – на
обороте обложки.

Многие читатели выписывают оба наших журнала. Они
хорошо дополняют друг друга: «Будь здоров!» не имеет воз/
растных ограничений, а приложение «60 лет – не возраст»
адресовано пенсионерам. Получая оба издания, можно со/
ставить домашнюю библиотечку по здоровью. 

Москвичи до 23 декабря этого года могут оформить
льготную редакционную подписку на 2015 год в центре
«Кедроград» по адресу: Лучников пер., д 7/4, стр. 9 (во
дворе Банка «Возрождение»).

График работы «Кедрограда»:
будни – с 10.00 до 20.00, без обеда;
суббота – с 12.00 до 18.00.
Телефоны: (495) 955779749, (495) 624721731, 

(925) 331713753. Сайт: www.kedrograd.ru

Стоимость редакционной подписки:
«Будь здоров!» на полугодие – 200 рублей,
«60 лет – не возраст» на полугодие – 190 рублей,
«Будь здоров!» +«60 лет – не возраст»

на полугодие – 380 рублей,
«Будь здоров!» + «60 лет – не возраст»

на год – 755 рублей.

Обратите внимание на то, что адрес и название подпис/
ного пункта изменились! Клуб «Помоги себе сам», где рань/
ше проводилась подписка, по причине реорганизации куль/
турного центра «Москвич» закрывается. Однако книжный
магазин будет работать до мая 2015 года. В нем вы можете
приобрести журналы «Будь здоров!» и «60 лет – не возраст»
как за текущий, так и за предыдущие годы. 
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