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ЗДОРОВЬЕ

 Ольга Кондрева, Казань

С 6 февраля в России смягчили 
ограничения, введенные из-за 
пандемии новой коронавирусной 
инфекции. О чем нужно знать за-
болевшим COVID-19 и тем, кто кон-
тактирует с ними, рассказала в 
прямом эфире, прошедшем в ак-
каунте Оперативного штаба, на-
чальник отдела эпидемиологиче-
ского надзора Управления Роспо-
требнадзора по РТ кандидат меди-
цинских наук Лилия Юзлибаева.

По ее словам, послабления во 
многом обусловлены особенно-
стями течения инфекции, вызван-
ной штаммом «Омикрон». Бо-
лезнь очень быстро развивается и 
так же быстро проходит. Инкуба-
ционный период составляет до 
трех дней.

— Заболевание, вызванное оми-
кроном, протекает гораздо легче и, 
как правило, не требует стацио-
нарного лечения, — отметила Ли-
лия Юзлибаева. — Если при штамме 
«Дельта» госпитализация боль-
ных необходима в 70 процентах 
случаев, то при омикроне пациент, 
как правило, может лечиться на 
дому. Госпитализация составляет 
всего семь процентов. В основном в 
больницы попадают дети. У них бо-
лезнь протекает не как у взрослых, 
и, когда у ребенка есть какие-то со-

путствующие заболевания, иногда 
лучше подстраховаться. 

А в целом новая коронавирус-
ная инфекция, вызванная штам-
мом «Омикрон», схожа по симпто-
мам с ОРВИ и больших опасений 
обычно не вызывает. Поэтому для 
выписки пациента с COVID-19, ко-
торый получал лечение на протя-
жении семи и более дней, теперь не 
требуется лабораторное исследо-
вание крови — ПЦР-тест.

Другое послабление касается 
окружения больного. По новым 
правилам те, кто контактировал с 
пациентом, больше не обязаны со-
блюдать карантин.

По словам Лилии Юзлибаевой, 
изменились требования и к рос-
сиянам, выезжающим за границу 
и въезжающим в страну. Если че-
ловек привит от COVID-19 или пе-
ренес новую коронавирусную ин-
фекцию в течение шести послед-
них месяцев и, соответственно, 
имеет QR-код, волноваться ему не 

о чем. Иное дело — если у въезжаю-
щего в Россию его нет.

— В таком случае по возвраще-
нии в страну россиянин в течение 
трех дней должен сдать ПЦР-тест 
и в течение четырех дней разме-
стить результат данного исследо-
вания на портале Госуслуг, — уточ-
нила врач. — Пока не разместит, 
должен соблюдать изоляцию.

Что касается принятых в стра-
не мер профилактики COVID-19, 
то они остаются неизменными. 
Единственное, чего теперь не тре-
буется, это ношение перчаток. А в 
остальном граждане, как и пре-
жде, должны носить защитные ма-
ски, пользоваться антисептиками 
для обработки рук, соблюдать со-
циальную дистанцию и макси-
мально избегать скопления лю-
дей. А главное — помнить о том, что 
единственный способ защитить 
себя от тяжелых последствий но-
вой коронавирусной инфекции — 
пройти вакцинацию. 

 ФОТОФАКТ

Найти работу с комфортом
В Альметьевске открылся центр 
«Работа России» 

ОН СОЗДАН в рамках нацпроекта «Демография» на базе городского Центра занятости 
населения. После капремонта помещение на улице Герцена, 86а поделили на несколько 
функциональных зон. В результате появилось не только комфортное пространство для 
индивидуальной работы с гражданами, конференц-зал, где будут проходить круглые 
столы с работодателями, но и детский уголок с интерактивными играми.
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В Татарстане начали дистанционно выдавать больничные листы. Но полу-
чить их без посещения врача могут только взрослые с признаками ОРВИ. Как 
сообщил главный эпидемиолог РТ Дмитрий Лопушов, для этого нужно позво-
нить по телефону горячей линии «122». Оператор связи проведет опрос и вы-
яснит, действительно ли болен человек, а затем передаст сведения в поли-
клинику, к которой прикреплен гражданин. Там оформят электронный боль-
ничный лист. Чтобы его закрыть, пациенту также не придется обращаться в 
медучреждение, все будет сделано дистанционно. Предполагается, что та-
кой порядок оформления больничных будет действовать до 15 марта.

В офис без ПЦР
Когда после лечения от COVID-19 не требуется 
тестирование

«Гармошка» на дорогах

Оставили без обеда
В Татарстане впервые побывал президент Казахстана Касым-Жомарт Токаев. В ходе визита он посетил Казанский Кремль. 
Экскурсию по мечети Кул Шариф для него провел муфтий республики Камиль хазрат Самигуллин. А с Благовещенским 
собором гостя познакомил митрополит Казанский и Татарстанский Кирилл. 

ТРАНСПОРТ

В Казани тестируют новые 
автобусы. Внешне автобус 
напоминает старый «Ика-
рус», так называемую гар-
мошку, которая была попу-
лярна в советские времена. 
Однако по уровню комфорта 
соединенный низкопольный 
автобус KАМАЗ превосходит 
венгерский аналог. В машине 
челнинского производства 
предусмотрены даже USB-ро-
зетки для подзарядки гадже-
тов, а также устройства для 
бесконтактной оплаты про-
езда и система видеонаблю-
дения с 8-антивандальными 
видеокамерами.

Для сравнения — эксплуа-
тируемые сейчас в городе ав-
тобусы вмещают максимум 
100 пассажиров, в то время 
как вместимость большого 
низкопольного — 162 челове-
ка. Планируется, что 18-ме-
тровые машины будут обслу-
живать пассажиров в отда-

ленных районах Казани, та-
ких как Дербышки и Салават 
Купере. Пока тест-драйв про-
водится без пассажиров. 

— Нам важно понять, на-
сколько удобен этот автобус в 
Казани. Прежде всего хоте-
лось проконтролировать тех-
ническую сторону: вмести-
мость на автобусную полосу и 
движение на поворотах, учи-
тывая его габариты, — говорит 
заместитель руководителя 
Исполкома Казани Ильдар 
Шакиров. — Подобную провер-
ку транспорт успешно прошел 
еще в прошлом году в Москве.

Автобус соответствует 
эко лог и че с ком у к лас с у 
«Евро-5», работает на дизель-
ном топливе. Наружная об-
шивка кузова изготовлена по 
новой технологии из компо-
зитных материалов, что обес-
печивает полную защиту от 
коррозии. Кроме того, транс-
порт удобен для инвалидов и 
родителей с коляской.

ОЛЕГ ПЛАТОНОВ, КАЗАНЬ

СОЦЗАЩИТА

В Нижнекамске разгорелся 
скандал вокруг школьных обе-
дов. В одном из лицеев города 
из списка льготников, имею-
щих право на бесплатное пита-
ние в учебном заведении, 
исключили несколько детей. 

Причина в постановлении 
исполкома Нижнекамского 
муниципального района №54 
от 08.02.2022, изменившего 
поря док предоставлени я 
льготы учащимся из много-
детных семей. В соответствии 
с документом с 11 февраля 
кормить таких детей бесплат-
но можно лишь в том случае, 
если среднедушевой доход се-
мьи ниже прожиточного ми-
нимума. По мнению местных 
властей, это позволит повы-
сить адресность данной меры 
социальной поддержки.

Родителей этот факт воз-
мутил. Как выяснилось, боль-
шинство из них не знали о но-
вых правилах предоставле-
ния бесплатного питания 
школьникам и, соответствен-
но, не успели собрать и пере-
дать в органы соцзащиты до-
кументы, подтверждающие 
право на льготу.

Как сообщили в админист-
рации Нижнекамского муни-
ципального района, в связи с 
этим власти решили отло-
жить введение новшеств по-
чти на два месяца. Новый по-
рядок предоставления льго-
ты вступит в силу 1 апреля, а 
до этого времени кормить 
учащихся из многодетных се-
мей с 5-го по 11-й классы бу-
дут, как и раньше, бесплатно, 
без учета доходов семей. 

АЛЕКСАНДРА КУРБАТОВА, 
НИЖНЕКАМСК

Полет нормальный

АВИАЛИНИИ

Аэропорт «Бегишево» имени 
Николая Лемаева получил 
престижную национальную 
премию «Воздушные ворота 
России». В номинации «Луч-
ший аэропорт 2021» в катего-
рии «Международный аэро-
порт с пассажиропотоком до 
двух миллионов пассажиров 
в год» он занял второе место.

Между тем уже в августе 
2022 года в «Бегишево» от-
кроется новый термина л 
международных авиалиний с 
пропускной способностью 
200 тысяч пассажиров в час на 
прилет и столько же на вылет. 

Как сообщил на итоговой 
кол лег и и М и н ис т ерс т ва 
транспорта и дорожного хо-

зяйства РТ гендиректор аэро-
порта «Казань» Сергей Ро-
манцов, большая часть работ 
у же завершена, в здании 
установлены лифты и эскала-
тор, проводятся отделочные 
работы. 

Близится к завершению и 
второй этап реконструкции 
аэропортового комплекса 
«Бегишево», которая финан-
сируется за счет средств фе-
дерального бюджета. Как от-
метил Романенко, уже за-
мкнут периметр воздушной 
гавани. В этом году за счет 
средств республики перед 
въездом в аэропорт планиру-
ют построить бесплатную 
парковку, рассчитанную на 
410 автомобилей.

ОЛЬГА ИВАНОВА, КАЗАНЬ 
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