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HN.C. Mapkuna. Jlerkas atietika - 6a30Bblid BHI ciopTa. Y4ebHoe nocobue.

Manaxoska. MITA®K, 2000r., - 48 c.

VYuyebHoe nocobHe BLINOIHEHO B COOTBETCTBUM C Y4eOHBIM IIaHOM M
porpaMMoili, B HeM OTpaxkeHO cojepxanue aucuuniaunel "Jlerkas atnetwka -
6a3oBbIii BUJ criopra" no Kypcam, MeToanka obydeHus TexHuke Oera, MpeikKKOB H
MeTaHMH B IIpollecce MNpPaKkTHYeCKHX M MeTOAMYecKHX 3aHsTuit, TpebomaHus
3a4eTOB, KOHTPOIBHOH paboThl, 1aeTcs nepevyeHb peKOMeH1yeMOH THTepaTyphl.
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OI'JIABJIEHHE
Beenenue
Conepxanne nporpammsi 11 kypca
PA3JIEJ 1. OBILME BOIMPOCHI TEOPHU JIETKOU ATJIIETUKU
Tema 1. BeeseHue B Ierkyio aTIeTHKY, OOIIHE BOMPOCH OpraHH3aliy
H NIPOBEJICHAN COPEBHOBAHMH
Jlexuus (2 yaca)
PA3JIEJI 1. OBILME BOITPOCHI TEOPHH JIETKOW ATJIETUKH
Tema 2. BBeaeHue B JErKyi0 amIeTHKY, 0OIHe BONPOCH! OPraHH3aluu
¥ NIPOBEJICHAA COPEBHOBaHMH
Mertonudeckoe 3ansThe (2 yaca)
Tema 2. OCHOBBI TEXHHKH JIETKOH aTIETHKH
Jlexuus (2 aca)
PA3JIEJI 2. TEXHHKA JIETKOATJIETUYECKHX YIIPAXXHEHUA
U METO/IUKA OBYYEHWA
Tema 3. Texanka 1 MeToIMKa 00y9eHHS B NPBIKKAX B BHICOTY
cnocobom «repemaraBanHe»
Meronudeckoe 3anaTHe (2 gaca)
TpaxTrueckue 3anaTus (4 uaca)
Tema 4. Texanka 1 MeToHKa 00y4eHHA B NPbDKKaxX B JTHHY
crnocoOoM «COTHYB HOT'H»
Meronpueckoe 3ansaTHe (2 yaca)
TMpaxTHaeckue 3ansTus (4 uaca)
3AYETHBIE TPEBOBAHUS — IV CEMECTP
Conepxanne niporpammsl 1T kypca
PA3JIEJ1 2. TEXHUKA JIET KOATJETHYECKMX YIIPAXHEHWIH
U METOJIMKA OBYUYEHMA

Tema 5. Texnuka 1 MeToaHKa 00ydeHHs B NPLIKKAX B BBICOTY
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cnocobom «dom»
Merozauaeckoe 3ansaTHe (2 yaca)
Tpakriaeckne 3anaTus (6 4acos)
PA3JIEJI 3. KOHTPOJIBHAS PABOTA
Tema 6. KonTponsnas pabora na Temy: «Metoanka obydenns
TEXHHUKE BHJIOB JIETKOH aTIeTHKH»
Merommueckoe 3ansTue (2 yaca)
3AYETHBIE TPEBOBAHHUA - V CEMECTP
PA3J/IEJ1 2. TEXHUKA JIET KOATJIETUYECKUX YITPAXXHEHUM
U METO/IMKA OBYYEHUWSA
Tema 7. Texnnka u MeToauka obyuenns B bere Ha KOPOTKHE
JUCTaHLMU
Meromiueckoe 3ansThe (2 waca)
TpaxTuyeckue 3ansTus (2 yaca)
Tema 8. Texuuxa u metoauka o0yuenns B sctadeTHom Oere
Meronnueckoe 3ansTre (2 yaca)
TMpakTiaeckue 3ausaTus (4 vaca)
Tema 9. Texuuka u metoauka oOyueHus B Oere Ha CpeHHE
JUTHHHBIE MACTAHIIHH
IpakTHueckue 3anaTus (2 yaca)
Tema 10. Texunka u meroanka oOyueHHUs B TOIKAHUK 471pa
MeTtonnueckoe 3ansTHe (2 4aca)
IMpaxThyeckue 3anaTa (4 yaca)
3AYETHBIE TPEBOBAHHSA - VI CEMECTP

Pexomennyemas nureparypa
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