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В XXI веке главная дисциплина, которую должны усвоить все 
дети, — это цифровая. И наша книга как раз об этом. 

В ней есть все о том, как цифровые технологии влияют на дет-
ское сознание. Вы узнаете о пользе и вреде использования гаджетов 
детьми, поймете, чем именно привлекают внимание ребенка раз-
личные медиа и приложения, и сможете подтолкнуть его к полез-
ной «цифровой диете».

Книга поможет:
- привить здоровые цифровые привычки
- осознать связь между эмоциями и гаджетами
- использовать технологии, стимулирующие развитие
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