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Постой, к летейским водам не ходи,
От белладонны отведи ладонь,

Гадюк, уснувших в чаще, не буди
И Прозерпины горьких трав не тронь.

Д. Китс

Уважаемые коллеги!

Перед вами новый номер журнала «Рецепт», одна из основ-
ных тем которого – «Фитофармацевтические лекарственные сред-
ства».

Если попытаться дать характеристику отечественному потре-
бителю лекарственных средств, то мы увидим портрет человека, с 
большим сомнением относящегося ко «всякой химии» и трепетно, 
до безумия любящего различные травы и народные средства, не 
гнушающегося использования таких нетрадиционных средств и 
решений, как керосин, денатурат, капустные припарки, зашепты-
вания воспалений и зализывания инородных тел в глазу…

Так какое же место занимает фитотерапия в современной ме-
дицинской науке? Безусловно, опийный мак, наперстянка и белла-
донна подарили нашей медицине мощные и высокоэффективные 
средства – опиоидные анальгетики, сердечные гликозиды и спаз-
молитические средства. Большинство же трав и поныне остается 
своеобразной terra incognita, которую каждый может использо-
вать как во вред, так и во благо.

Под вредом я понимаю не только неумелое, ненужное или 
неправильное применение трав и фитопрепаратов, но и продви-
жение так называемыми шарлатанами от медицины и фармации 
«чудодейственных» эликсиров нашему благодарному потреби-
телю. Вдвойне неприятно, если такими шарлатанами становятся 
«люди в белых халатах».

Впрочем, хотелось бы еще на минуту сохранить интригу ста-
тей этого номера и сказать несколько добрых слов о рассматри-
ваемой группе лекарственных средств. Фитофармацевтические 
средства сейчас – это не только старые микстуры, отвары и экс-
тракты, это и новые технологии извлечения действующих начал 
(сверхкритическая флюидная экстракция, создание микрокапсу-
лированных форм), и изучение и выделение природных соедине-
ний на основе таксанов, артемизинов, которые стали революци-
онным переворотом в области химиотерапии.

В текущем номере мы предлагаем подборку статей, посвя-
щенных как вопросам изучения новых перспективных источников 
лекарственного растительного сырья, так и новому взгляду на 
лечебные свойства уже известных растений. Надеюсь, что эти ма-
териалы получат достойную оценку от читателей нашего журнала 
как самых требовательных и беспристрастных его критиков.

Член редакционной коллегии 
журнала «Рецепт», 
кандидат
медицинских 
наук     Д.А. Рождественский

СЛОВО РЕДАКЦИОННОЙ КОЛЛЕГИИ
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