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Typograph-Maschinensatz von Oscar Brandstetter in Leipzig.

RN N

Vorwort.

»Regt sich denn in Threm Mutterherzen keine
Stimme, die Ihnen verbietet die Ideale
Thres Sohnes zu zerstéren?

Und wo bleibt dann die Wahrheit?

Und wo bleiben die Ideale?

Bah! Ideale, Ideale.”
(H. Ibsen: Gespenster.)

Die vorliegenden,,Erinnerungen® entfesselten unter
einem Teil meiner Leser einen Sturm der Ent?riistung
gegen mich. Wie konnte ich mich nur entschliessen,
in der Presse vor Laien, mit der grossten Offenheit
alles das zu erzihlen, was ein Arzt durchlebt — wel-
chen Zweck hatte ich dabei im Auge? Ich musste
doch wissen, dass ein starkes Misstrauen gegen die
arztliche Kunst und die Arzte selbst im Publikum
herrsche und dass Enthiillungen in der Art meiner
,Brinnerungen“ dieses Misstrauen nur verstirken wiir-
den; dass die Tageszeitungen, die bereits bestindig
gegen die Arzte hetzten, mit Freuden das von mir
mitgeteilte Material in ihrem Sinne ausbeuten wiirden.
Mitteilungen dieser Art konnten die untersten Schich-
ten der Bevolkerung, das unwissende Volk, erreichen
und es gegen die drztliche Wissenschaft, auf deren
Hilfe es doch angewiesen ist, einnehmen. Der Ver-
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fasser, selbst ein Arzt, musste doch wissen, dass er
Unrecht thut, indem er im Publikum das Vertrauen
zu den Arzten und der medizinischen Wissenschaft
untergribt. .

Diese Entriistung scheint mir sehr beachtungs-
wert. Wir fiirchten uns so vor der Wahrheit in allen
einzelnen Fillen, sehen so wenig die Notwendigkeit
derselben ein, dass man nur ein kleines Stiick der-
selben zu enthiillen braucht, um die Menschen in
Verlegenheit zu bringen: weshalb also? Worin liegt
der Nutzen? Was wird das Publikum sagen, wie wird
es die hier vorgebrachte Wahrheit verstehen?

Gleich bei meinem Eintritt in die medizinische
Fakultidt, ja mehr noch bei dem Ubergang in die
Praxis, stiegen bei jedem meiner Schritte Fragen
in mir auf, eine immer verwickelter und schwieriger
als die andere. Ich suchte ihre Beantwortung in
arztlichen Zeitschriften, in Biichern — nirgends fand
ich sie. Die arztliche Ethik behandelt sorgfiltig und
pedantisch einen winzigen Kreis nebensichlicher Fra-
gen, die die unmittelbaren Beziehungen der Arzte zu
ihren Patienten und der Arzte untereinander beriih-
ren; alle die Fragen, die mich bewegten, existieren
fiir sie nicht. Weshalb? Es ist lacherlich es aus-
zusprechen, sollte wirklich ein besonderer Scharfsinn
oder ein besonders feines Gefithl erforderlich sein,
um.das zu empfinden und Fragen aufzuwerfen, die ich
in meinen Erinnerungen beriihre?

Diese Zweifel treten doch vor die Augen eines
jeden Arztes, sie quélen jeden, der in dem Gliick
seines Berufes nicht génzlich aufgegangen ist. Warum
werden denn diese Fragen nicht besprochen, warum

muss jeder fiir sich allein die Lésung derselben
suchen? Es scheint mir dafiir nur eine Erklirung
moglich: alle fiirchten sich derartige Dinge zu be-
rithren, tiber sie zu sprechen, es konnte ,das Ver-
trauen zu den Arzten untergraben“. So wird iiber
die ernstesten und brennendsten Fragen des &arzt-
lichen Berufes ein undurchdringlicher Schleier ge-
zogen und man schweigt sie tot, als ob sie gar nicht
bestinden. Indes hat dieses systematische Totschwei-
gen einen grossen Schaden hervorgebracht und ver-
gréssert ihn noch besténdig. Dank diesem Totschwei-
gen fehlt das Wichtigste — es fehlt die gemeinsame
Atmosphére, die durch die Erkenntnis der Unlésbar-
keit dieser Fragen, durch die Erkenntnis des dringen-
den, unaufschiebbaren Bediirfnisses, dieselben zu 16sen,
erfiillt ist. Diese Fragen werden von den Einzelnen
stillschweigend oft kreuz und quer beantwortet, am
héufigsten ganz ohne Ldsung unterdriickt. Aus An-
lass meiner ,Erinnerungen“ sind mir zahlreiche Er-
widerungen von Arzten zugekommen, die ich mir that-
sichlich nicht wiederzugeben getraue — so sonder-
bar und professionell-egoistisch sind sie. Ich vermute,
dass sie nur der undurchsichtigen, lautlosen Finster-
nis entspringen, in der der Gedanke nur dann sich zu
regen beginnt, wenn er auf einen Zweifel gerdt. Unter
solchen Umstinden ist schwerlich zu erwarten, dass
die Angelegenheit Beachtung in weiteren Kreisen
findet.

Man wirft mir vor:,,wenn Sie es schon fiir notwen-
dig befunden haben, diese Fragen aufzuwerfen, warum
haben Sie sich nicht an die #drztliche Fachpresse ge-
wandt statt an das Laienpublikum? Sie zu beantwor-
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ten sind die Laien doch nicht im Stande und es ist
unklug, sie auf das Bestehen von Ubelstinden im #rzt-
lichen Berufe iiberhaupt aufmerksam zu machen®,

Im Mittelalter gab ein Wormser Arzt R6sslin sein
Werk nicht, wie es damals Brauch war, in lateinischer,
sondern in deutscher Sprache heraus. Im Bewusst-
sein des empébrenden Charakters einer solchen ,,Pro-
fanation“ seiner Wissenschaft, entschuldigte er sich
im Vorwort bei den Lesern und bat insténdigst, sein
Buch gut zu verschliessen, damit es nicht in die Hénde
Uneingeweihter fiele und so Perlen vor die Saue ge-
worfen wiirden. '

Diese Zeiten sind lédngst vorbei. Die Fachpresse '
benutzt ausschliesslich die Muttersprache, die jedem

auch Nichteingeweihten zuginglich und versténd-
lich ist.

Wenn ich meine ,,Erinnerungen auch weniger po-
pulér geschrieben hitte; wenn ich sie auch in einer
speziell fachlichen Ausgabe veréffentlicht hitte — es
wiare sich gleich geblieben, die 6ffentliche Presse hatte
alles ,Interessante“ ans Tageslicht gezerrt, nur mit
dem Unterschiede, dass sie alle Thatsachen in ihrer
Weise, vielleicht in einer falschen, der Wahrheit hohn-
sprechenden, ausgebeutet hitte.

Im Ubrigen handelt es sich nicht darum, sondern
lediglich um die Frage: warum sollen die Laien von
diesen Zweifeln keine Kenntnis erhalten? Wer hat
jemandem das Recht verliehen, die Laien zu bevor-
munden?! Mag der Richter, der Lehrer, der Schrift-
steller, der Advokat, der Reisende, der Polizeihaupt-
mann seine Memoiren veréffentlichen. Wenn mir Je-
mand sagen wiirde, es wire mir als Laien schédlich,
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die Kehrseite aller dieser Berufe kennen zu lernen,
so wiirde ich ihm antworten, dass ich kein Kind sei
und das Recht hitte, selbst zu beurteilen, was mir
schéadlich sei.

,Wenn das Publikum die Wahrheit erfihre, wiirde
es das Vertrauen zu den Arzten und der drztlichen
Wissenschaft verlieren“! — Welch ein alter, ungeeigne-
ter und doch von allen anerkannter Vorwand — Still-
schweigen zu beobachten aus Furcht, die Wahrheit
werde die Autoritit erschiittern! Als ob es einen so
festen Kasten gibe, in dem man die Wahrheit stumm
verschliessen kénne! Mit wie vielen Reifen der Kasten
auch beschlagen sein moge, er wird in allen seinen
Fugen bersten, und aus allen seinen Rissen wird, ent-
stellt, bruchstiickweise, durch die Unvollstandigkeit
aufregend und das Schlimmste in Aussicht stellend,
die Wahrheit herausdringen. Die Arzte behiiten das
Publikum sorgfiltig vor allem, was den Glauben an
die arztliche Wissenschaft erschiittern kénnte. Was
ist dabei herausgekommen? Ist im Publikum der
Glaube an die arztliche Wissenschaft nicht schon
lingst erschiittert? Fahndet es nicht nach jeder noch
so unglaublichen Klatscherei iiber die Arzte, richtet
es nicht an sie die unsinnigsten Beschuldigungen und
Forderungen? Im gegebenen Augenblicke ist es zu-
weilen notwendig, einen Schwerkranken zu tauschen;
aber die Gesellschaft im grossen und ganzen ist kein
Schwerkranker und die Notliige des Augenblicks darf
nicht zur immergiiltigen Regel erhoben werden. Eins
von beiden: entweder kann die Wahrheit das Ver-
trauen zu der arztlichen Wissenschaft und den Arzten
erschiittern, weil die Wissenschaft in der That ein
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solches Vertrauen nicht verdient — in diesem Falle ist
die Wahrheit von Nutzen, denn nichts ist schidlicher
und nichts bringt grossere Enttduschungen hervor als
der blinde Glaube. Oder die Wahrheit kann das Ver-
trauen zu den Arzten erschiittern, weil sie auf zu be-
seitigende, aber bis jetzt nicht beseitigte dunkle
Punkte des &rztlichen Berufes hinweist — in diesem
Falle ist die Wahrheit notwendig. Wenn die Schatten-
seiten erst hinweggeriumt sein werden, so wird das
Vertrauen wiederkehren; so lange sie nicht beseitigt
sind, ist ein volles Vertrauen auch nicht gerechtfer-
tigt. Ich wiederhole hier, was ich in meinen ,,Er-
innerungen® ausgesprochen habe: ich persénlich werde
mich niemals um Hiilfe an einen eben erst seine Prii-
fung bestandenen Arzt wenden, ich werde mich nie-
mals unter das Messer eines zum ersten Male ope-

rierenden Chirurgen legen, ich werde niemals gestat-.

ten, meinem Kinde ein neues moch wenig erprobtes
Mittel einzugeben oder ihm Syphilis einzuimpfen und
dergleichen. Ich vermute, dass dies kein Arztgestatten
wiirde. Wenn es nun einmal thatsidchlich so ist, wie
darf man es dann vor den ,,Uneingeweihten” verheim-
lichen, wie darf man ihnen zumuten das zu thun, was
jeder ,,Eingeweihte“ von sich abweist?

Dass die Laien nicht im Stande sind, die aufge-
worfenen Zweifel zu l6sen, ist vollstindig richtig.
Aber die Laien haben ein Recht darauf, dass diese
Fragen gelost werden und sich fiir die Lésung zu
interessieren: die Falle berithren sie zu sehr. Weiter
sogar, eine Offentliche Erorterung aller dieser Fragen
bietet meiner Meinung nach die einzige Garantie einer
befriedigenden Lésung derselben ; wenn die Arzte allein

die Entscheidung fillen sollten, so lige die Moglich-
keit einer grdsseren oder geringeren Einseitigkeit vor.
Noch eine andere Beschuldigung wird gegen mich
erhoben. Eine weitverbreitete medizinische Zeitschrift
behauptet, ,ich veroffentlichte unverantwortlicher
Weise einzelne Vorkommnisse aus der arztlichen Pra-
xis, dass ich ,,aus unbekannten Griinden“ mir erlaubte,
sweifellos zu iibertreiben und masslos schwarz zu schil-
dern®. Solche Beschuldigungen muss man allerdings
aufs Ernsthafteste erwigen; bedauerlicher Weise sind
sie ohne jegliche Begriindung erhoben worden, so dass
die Entgegnung mir ziemlich schwer fallt. Die Mog-
lichkeit solcher Beschuldigung habe ich gleich von
Anfang an vorausgesehen und habe selbst zum Nach-
teil des Textes meine ,Erinnerungen® mit einer Fille
von Citaten ausgestattet, die meiner Ansicht nach
geniigend charakteristisch und iiberzeugend sind. In
der Tagespresse wurde gegen mich sogar der Vor-
wurf allzugrosser Weitschweifigkeit erhoben und be-
miingelt, dass meine ,,Erinnerungen® stellenweise einen
Spezialartikel irgend einer medizinischen Zeitschrift
bilden koénnten. Wenn ich keine weiteren Griinde
fiir die Berechtigung meiner ,,Brinnerungen“ anfiihre,
so geschieht dies keineswegs aus Mangel an solchen.

PS. An vielen Stellen meiner ,Erinnerungen* nenne ich
die Kranken und die Arzte, mit denen ich verkehrt habe,
beim Familiennamen. Veranlasst durch die an mich er-
gangenen Anfragen, halte ich es fiir meine Pflicht ausdriick-
lich mitzuteilen, dass, was sich ja eigentlich von selbst versteht,
im belletristischen Teile meiner ,Erinnerungen“ nicht bloss die
Familiennamen, sondern auch die Personlichkeiten selbst und
ihre Stellungen fingiert sind. Es sind keine Photographien
nach der Natur.
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