
март 2023
500 
РУБЛЕЙ В К А Ж Д О М Н О М Е Р Е

Предупреждаем, что газета не является 
учебником по медицине и пособием по лечению 

болезней. Прежде чем воспользоваться рецептом или рекомендацией из нашей газеты, 
проконсультируйтесь с врачом! Могут быть противопоказания! Помните, речь идет о 
Вашем здоровье! Редакция не несет ответственности за содержание рецептов, присланных 
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Коль сердце 
прихватит 
иль инсульт 
случится, нужно 
не выжидать,  
а поторопиться

Хочу ознакомить  
с методами неотложной 
помощи, позволяющими 
быстро привести в чувство 
того, кто перенес инсульт 
или сердечный приступ.

Если у кого-то из ваших близких слу-
чился инсульт, не паникуйте, не пере-
мещайте пострадавшего, а постарай-
тесь усадить его поудобнее и сделать 
ему как можно быстрее иголкой от 
шприца, обычной иглой или булавкой 
кровопускание.
Сначала иглу нужно немного поде-
ржать над огнем, а затем проколоть ею 
больному кончики всех 10 пальцев рук. 

ПНЕВМОНИЯ…
Всегда готова 
протянуть больным 
людям руку помощи. 
Когда у моего брата 
выявили двустороннюю 
пневмонию (воспаление 
легких), мама за неделю 
поставила его на ноги. 

Она заливала в эмалированной 
посуде 1 л молока стакан про-
мытых, неочищенных зерен ов-
са, доводила до кипения, варила 
овес 1 час на слабом огне, про-
цеживала отвар в термос, и брат 
пил его горячим по 1 стакану  
3-4 раза в день. Так и выздоро-
вел. Каждый раз растворял в от-
варе по 1 ч.л. сливочного масла 
и меда.

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:
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•	Лечебные свойства 
вербы, народные 
рецепты

•	Аспирин справится 
с варикозом, 
шпорами, 
остеохондрозом

•	Березовый сок:  
рецепты 
приготовления  
и консервация 

•	Диета для ленивых
•	Как в старину 
худели

•	И многое другое

У газеты «Бабушкины рецепты» 
есть сайт  

br-online.ru  
Вы можете найти на нем 

информацию, не вошедшую в 
газету, а также выпуски газет 

прошлых лет.

Газету «Бабушкины рецепты» 
и «Чудесные исцеления и 

целительные чудеса» можно 
приобрести в почтовых 

отделениях «Почты России»,  
а также в магазинах «Магнит» 

и других сетях.
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