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Ушла из жизни Лариса Федоровна Матюха –  
главный редактор международного научно-
практического журнала «Рецепт» в Украине, 
профессор, доктор медицинских наук, за-
ведующий кафедрой семейной медицины и 
амбулаторно-поликлинической помощи На-
ционального университета здравоохранения  
имени П.Л. Шупика, президент Украинской 
ассоциации семейной медицины, член Евро-
пейской академии преподавателей семейной 
медицины (EURACT).

В сердцах многих и многих людей Людми-
ла Федоровна оставила добрый след и теплые 
воспоминания. 

Выражаем глубокие соболезнования кол-
легам, родным и близким в связи с уходом из 
жизни Ларисы Федоровны. 

Светлая память Человеку, Врачу, Ученому. 

Скорбим и помним. 

Киев, октябрь 2021

1956–2021 гг.
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Глубокоуважаемые коллеги!

Коронавирусная инфекция COVID-19, вызванная ви-
русом SARS-CoV-2, сегодня характеризуется высокой 
вариабельностью течения заболевания, высокой веро-
ятностью тяжелых осложнений и исходов, неблагопри-
ятным влиянием на прогноз сопутствующих болезней, 
развитием постковидного синдрома с разнообразной 
симптоматикой и в то же время широким применением 
«экспериментальной терапии», основанной на постоян-
ном появлении новой информации, которая изменяет 
подходы к диагностике и лечению.

И вот новость: 27.10.2021 в Женеве Патентный пул ле-
карственных средств (MPP) и компания Merck & Co., Inc., 
Кенилворт, штат Нью-Джерси, США, заключили добро-
вольное лицензионное соглашение на молнупиравир, 
исследуемый пероральный противовирусный препарат 
против COVID-19, для достижения высокого уровня до-
ступности препарата более чем в 100  странах с низким 
и средним уровнем доходов. В  соответствии с этим со-
глашением разработчики препарата MSD, Ridgeback 
Biotherapeutics и Университет Эмори не будут получать 
лицензионные платежи за продажу молнупиравира по 
настоящему соглашению до тех пор, пока COVID-19 будет 
классифицироваться Всемирной организацией здраво-
охранения как чрезвычайная ситуация в области обще-
ственного здравоохранения, имеющая международное 
значение.

Молнупиравир (MK-4482 и EIDD-2801) – эксперимен-
тальный противовирусный препарат, пролекарство на 
основе синтетического нуклеозидного производного 
N4-гидроксицитидина, который ингибирует репликацию 
SARS-CoV-2 – возбудителя COVID-19. Было доказано, что 
молнупиравир активен в нескольких доклинических мо-
делях SARS-CoV-2, в том числе для профилактики, лече-
ния и предотвращения передачи вируса. В апреле 2020 г. 
в журнале Science Translational Medicine опубликовано 
исследование, согласно которому препарат продемон-
стрировал выраженную антивирусную активность в от-
ношении SARS-CoV-2, MERS-CoV, SARS-CoV и ряда других 
коронавирусов. 

В третьей фазе (Phase 3 MOVe-OUT) двойного слепого 
рандомизированного плацебо-контролируемого между-
народного мультицентрового исследования (170  стран, 
включая США, Канаду, Россию, Украину, Польшу, Арген-
тину, Бразилию, Чили, Германию, Францию, Египет, Юж-
но-Африканскую Республику и др.) невакцинированные 
пациенты, которых начали рекрутировать с 5  августа 
2021  года, должны были иметь подтвержденную в лабо-
ратории коронавирусную инфекцию, развившуюся не 
позднее пяти дней назад, легкие или средние симптомы 
заболевания и соответствовать хотя бы одному из списка 
факторов риска неблагоприятного течения болезни (ожи-
рение, возраст старше 60  лет, сахарный диабет, сердеч-
но-сосудистые заболевания и т.  д.). В  течение пяти дней  
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испытуемые принимали перорально 800  мг препарата 
или плацебо каждые 12  часов. Исследование было при-
остановлено в связи с полученными данными по эф-
фективности: за 29  дней, в течение которых наблюдали 
первых добровольцев, в группе плацебо были госпитали-
зированы 53 пациента из 377 (14,1%) и 8 человек умерли. 
В то же время в группе, принимавшей молнупиравир, были 
госпитализированы только 28  пациентов из 385 (7,3%)  
и ни один человек не умер. Т. е. лекарство снизило риск 
тяжелого течения болезни почти на 50%, продемонстри-
ровав при этом статистически значимую эффективность 
своего действия (P-value 0,0012).

Для около 40% пациентов были доступны данные сек-
венирования вируса, и они показали, что препарат был 
одинаково эффективен для всех вариантов, в том числе 
для штаммов гамма, дельта и мю (они составили 80% от 
всех исследованных вариантов). Эффективность лекар-
ства также не зависела от конкретной симптоматики и 
исходных факторов риска неблагоприятного течения бо-
лезни пациента. При этом результаты оценки и контроля 
безопасности не отличались у основной группы и группы 
плацебо. Продолжаются и другие исследования, в том 
числе применения молнупиравира для постконтактной 
профилактики в рамках глобального рандомизирован-
ного плацебо-контролируемого двойного слепого много-
центрового исследования третьей фазы MOVe-AHEAD, в 
котором проводится оценка эффективности и безопасно-
сти использования препарата для предупреждения рас-
пространения COVID-19 на амбулаторном этапе (http://
msdcovidresearch.com).

Глубокоуважаемые коллеги! Пандемия COVID-19 се-
годня требует принятия решительных, согласованных, 
глобальных мер, направленных на обеспечение защиты 
населения, активного проведения вакцинации, сотруд-
ничества в разработке и внедрении самых эффективных 
методов лечения. Возможно, надежды на создание эф-
фективного, безопасного и доступного для большинства 
пациентов противовирусного препарата для лечения ко-
ронавирусной инфекции в ближайшее время оправдают-
ся, однако хотелось бы подчеркнуть, что сегодня именно 
вакцинация является самым мощным оружием в борь-
бе с COVID-19. Вакцинация необходима, поскольку она 
уменьшает вероятность тяжелой формы заболевания и 
неблагоприятных исходов. Вакцинированный человек за-
щищает не только себя, но и окружающих! Мы все должны 
осознавать свою ответственность за окружающих нас лю-
дей – как близких и родных, так и незнакомых – и продол-
жать носить маски там, где наиболее высока вероятность 
заразиться коронавирусом.

Желаю всем крепкого здоровья, оптимизма и сильно-
го иммунитета!

Л.Н. Гавриленко, 
главный редактор в Беларуси
Минск, октябрь 2021
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