
ГАЗЕТА, КОТОРАЯ СОГРЕВАЕТ ДУШУ Выходит 
2 раза в месяц

ООднакоднако   жизнь жизнь  !!  
В КАЖДОМ ИЗ НАС СПИТ ХУДОЖНИК, КОТОРЫЙ ПРОСЫПАЕТСЯ ОТ ВОВРЕМЯ СКАЗАННЫХ СЛОВ
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Или подпишитесь на почте:Или подпишитесь на почте:
подписной индексподписной индекс  П2780П2780

Отсканируйте Отсканируйте 
и подпишитесь и подпишитесь 

онлайнонлайн!!
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В проблемах В проблемах 
с сердцем виноват с сердцем виноват 
не жир, а сахар!не жир, а сахар! Стр. 3

Что Что 
происходит, происходит, 
когда когда 
мы едим мы едим 
холодный суп?холодный суп?   

ТТатьянаатьяна
КОЛГАНОВАКОЛГАНОВА:
«В сложные «В сложные 
времена времена 
учишься жить учишься жить 
здесь и сейчас...»

Стр. 14Стр. 14

Эффективные Эффективные 
способы борьбы способы борьбы 
с сорнякамис сорняками Стр. 17

Что Что 
делать, делать, 
когда вы когда вы 
чувствуете чувствуете 
гнев? гнев? Стр. 20Стр. 20

Какие продукты Какие продукты 
ускоряют ускоряют 
старение?старение? Стр. 14

Стр. 6-7Стр. 6-7


