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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность. Дошкольный период является одним из наиболее 

важных периодов жизни человека в формировании физического здоровья и 

навыков, обеспечивающих его совершенствование, укрепление и сохранение 

в будущем [1, 3, 24, 29, 31, 50]. 

В связи с этим приоритетными направлениями в области образования 

является создание максимально благоприятных условий, способствующих 

всестороннему гармоничному развитию ребенка с учетом его 

индивидуальных особенностей; обеспечение доступа каждого ребенка к 

достижениям и новым разработкам в сфере физической культуры, в 

максимально возможном раскрытии способностей детей и устранении 

препятствий на пути их духовного и физического развития. Установка на 

всестороннее развитие личности предполагает овладение с самых ранних лет 

основами физической культуры [2, 20, 34, 38, 39, 50]. 

Развитие физических способностей дошкольников, их физическое 

воспитание остается насущной проблемой для родителей, педагогов детских 

дошкольных учреждений и врачей, тем более что последними отмечается 

ухудшение состояния здоровья современных детей, увеличение у них 

количества хронических заболеваний [24, 26, 43, 55]. 

В тоже время наблюдается бурный рост оздоровительной физической 

культуры, предлагающей сегодня достаточно много методик, технологий, 

оздоровительных систем, проверенных практикой и обоснованных научно. В 

наш лексикон прочно вошел термин «фитнес», употребляемый в различных 

значениях. Оздоровительный фитнес, направленный на достижение и 

поддержание физического благополучия и степени риска развития 

заболеваний, является частью общего фитнеса, подразумевающего 

оптимальное качество жизни, которое охватывает ещё и социальные, 

умственные и духовные компоненты [53, 54, 55]. 

Активно развивается детский фитнес. Возрастает интерес 

специалистов в области дошкольного воспитания к использованию новых 
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технологий в процессе физического воспитания дошкольников. Однако новое 

направление в оздоровительной физической культуре «инфант-фитнес» 

недостаточно изучено. Если для взрослых уже существуют научно 

обоснованные методики двигательной активности, то вопросы 

дифференцированного использования этих технологий при работе с детьми 

остаются актуальными. 

Гипотеза. Предполагалось, что использование в рамках физкультурно-

оздоровительной работы с дошкольницами занятий основанных на фитнес-

программах, разработанных с учетом возрастных особенностей девочек, 

будет способствовать укреплению здоровья занимающихся, повышению 

уровня физического развития и физической подготовленности. 

Предмет исследования – процесс физкультурно-оздоровительной 

работы с детьми дошкольного возраста. 

Объект исследования – физическое развитие и физическая 

подготовленность девочек старшего дошкольного возраста. 

Цель исследования – повышение эффективности физкультурно-

оздоровительной работы с дошкольниками на основе применения 

оздоровительных фитнес-программ, разработанных с учетом их возрастных 

особенностей. 

Теоретическая значимость исследования заключается в углублении 

теории и методики оздоровительной физической культуры, обосновании 

целесообразности использования фитнес-программ в физкультурно-

оздоровительной работе с дошкольниками. 

Практическая значимость исследования заключается в разработке 

фитнес-программ, которые могут быть использованы в практической 

деятельности педагогов по физическому воспитанию в детских дошкольных 

учреждениях.  
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