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'SEOWO WSTEPNE.

Tytul ksigzki niniejszej objasnia, w jakim celu
wydang zostala, réwnieZ tre$é¢ jej wyluszcza. Pra-
gniemy dopomddz wszystkim do zachowania naj-
drozszego skarbu—azdrowia i Zycia, w razie gdy zo-
stanie zagroZony.

Poradnik nasz powstal spdlnemi sitami specya-
listow, poniewaz tylko w takich warunkach utwo-
rzony, staé sig¢ mogl uiytecznym. Jest on przezna-
czony, jak zauwazyliémy, dla wszystkich, korzystaé
zefi mogg rodziny zaréwno na wsi zamieszkale, jak
w miastach. Tam osobliwie, gdzie lekarza na miej-
scu niema, gdzie sprowadzaé go trzeba o kilka mil,
poradnik odda wazne ustugi. Nie wkracza w atry-
bucye lekarza, wskazuje jak si¢ zachowywaé wobec
choroby przed jego przybyciem, takie w wypad-
kach, ktére natychmiastowej pomocy wymagaja.

Miasta wigksze majg lekarzy pod dostatkiem,
lecz zaden z nich nie jest panem swego czasu; cho-
roby, wypadku, przewidzieé niepodobna; czgsto sig
zdarza, Ze spadajg one jak grom z jasnego nicba,
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naprézno wtedy szukamy pomocy. Choroba potrze-
buje natychmiastowego ratunku, a tu, podczas gdy
jedni lekarze zajeci sg na miedcie, inni pracujg
w klinikach. Kazdy wie, ile cierpief sprawia w ta-
kich razach oczekiwanie — minuty wydluzajg sig
w godziny. Gorzej jest po miasteczkach i osadachy
gdzie nie mieszkajg lekarze, gdzie na pomoc cze-
ka sig po kilka lub kilkanascie godzin. W takich
wypadkach dobry poradnik bywa nieocenionym;
nie tylko wskaze sposéb ratunku, ale uspokoi i do-
da otuchy.

Ksigzka nasza posiada cztery dzialy. Pierw-
szy pouczy, jak urzadzié¢ apteke podreczng, w co ja
zaopatrzyé, jak ikiedy zbieraé ziola lecznicze, tak-
ze jak przygotowywad S$rodki ratunkowe najtaniej;
drugi zawiera wskazdwki, co do stosowania $rod-
kéw w nieobecnosci lekarza; trzeci uprzedza przy-
bycie chirurga; ostatni wskaZe, jak pielegnowad
chorych i rekonwalescentéw. Nadto pomieéciliémy,
w rozdziale dodatkowym—spis najwaZniejszych $rod-
kéw antyseptycznych. :

Mamy nadziejg, Ze poradnik nasz zyska uzna-
nie. Pracownikom, uktadajgcym go, przewodniczyla
wiedza, do$wiadczenie i rozwaga. Polecamy ksigz-
ke $miato, bo jesteSmy przeswiadczeni, Ze sig¢ ogél
na jej wartodci nie zawiedzie.
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