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Специализированное издание, предназначенное для медицинских и фармацевтических работников.

Что бы кто ни говорил, а самое сильное и естественное стрем-
ление женщины – выглядеть лучше, притягивать взгляды, полу-
чать комплименты. И с наступлением тепла оно становится все 
ярче, несмотря ни на какие трудности, катаклизмы и житейские 
невзгоды. 
Лето – лучшее время заняться собой. И это прекрасно знают 
работники аптек: спрос на аптечную косметику увеличивает-
ся, количество просьб – «посоветуйте что-нибудь для борьбы с 
целлюлитом или лишним весом» – тоже. Производители «про-
дуктов красоты» неплохо подготовились к сезону. Даже в столь 
привычном всем сегменте солнцезащитных средств появились 
интереснейшие новинки, которые наверняка понравятся вашим 
покупателям. А мы, в свою очередь, постарались рассказать как 
можно больше о тех средствах, которые помогут вам удовлет-
ворить самые разные запросы, повысить средний «летний» чек 
и стать настоящими экспертами в мире тайн женской красоты. 

Будьте всегда красивы и оставайтесь с нами! 

Ваши «Российские аптеки» 
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 c. 24
Похудеть 
без осложнений

4 НОВОСТИ

6 ДАТЫ                                                                                                     

Памятные дни, отмечаемые медицинским миром в апреле
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 с. 50
Время паковать 
чемоданы

 с. 46
Аптечные 
традиции Англии
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8 ХИМИЯ ЗАПАХА:
         Лес после дождя

9 УДАР НЕБЕСНОГО ЭЛЕКТРИЧЕСТВА
Где прятаться от молнии во время грозы?

12 К БОРЬБЕ С  ПОЛЛИНОЗОМ ГОТОВЫ!
Анализируем динамику рынка противоаллергических ЛС

14 ВОЗЬМЕМ НОГИ В РУКИ?
Средства для ухода за ногами на все случаи жизни

16 НОВОСТИ ИНДУСТРИИ КРАСОТЫ

17 ЛЕТО БЕЗ ПРОБЛЕМ
На ваши вопросы отвечает косметолог                                                                  

18 НОВИНКИ СЕЗОНА
         Увлажняющая, солнцезащитная и омолаживающая косметика

20 ПО ВОЛНАМ СИЛУЭТА
Проверка знаний о средствах для коррекции целлюлита

24 ХУДЕЕМ БЫСТРО ИЛИ ПРАВИЛЬНО?
         Как избавиться от лишнего веса без ущерба для здоровья    

29 НОВОСТИ ЛАБОРАТОРИЙ

30 ЗНАТЬ МЕРУ! 
         «Гиперсостояния», которые угрожают нашей внешности

32    КОНТРОЛИРУЙ ЭТО
         Нюансы консультирования посетителей с сахарным диабетом

34    МНОГОЦЕЛЕВОЕ РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ С ПИЩЕВАРЕНИЕМ  
         Оптимальная рекомендация для посетителя с функциональной 
         диспепсией

38 НАВИГАТОР УСПЕШНЫХ ПРОДАЖ
Учимся выставлять рубрикаторы

41    ВРЕМЯ ЭКОНОМИТЬ                                                                                             
К чему приведет эволюция формата дискаунтеров

44 СЛОВО ЮРИСТУ
Консультация по правовым вопросам аптечного дела

46 АПТЕКИ СОЕДИНЕННОГО КОРОЛЕВСТВА                                                                           
Знакомство с британской фармацией

50 БАГАЖ ВПЕЧАТЛЕНИЙ
         Как собрать чемодан для отпуска

54 УПРАВЛЯЯ ВОЗДУХОМ
Что нужно знать о кондиционерах

58 ДВОЕ НА РАСПУТЬЕ
         Для чего заводят детей?

62     ЧТОБ СМЕЯЛСЯ РОТОК…
         Сказка о том, почему так важно чистить зубы

66     В СУХОМ ОСТАТКЕ                                                                                       
Совершенствуем фигуру к лету

70     ДУШИСТЫЙ АКЦЕНТ
         Ароматы, которые делают косметику привлекательной

74     СДЕЛАЙ САМ
         Продукты, которые совсем не обязательно покупать в магазине

78     ДОСУГ

    

с. 32 с. 65Пройди тест — получи 200 бонусов! Призовой филворд 

 c. 12
Встречаем 
сезон цветения
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