
выпуск №1 (1237) январь 2024
500 
рублей в к а ж д о м н о м е р е

Предупреждаем, что газета не является 
учебником по медицине и пособием по лечению 

болезней. Прежде чем воспользоваться рецептом или рекомендацией из нашей газеты, 
проконсультируйтесь с врачом! Могут быть противопоказания! Помните, речь идет 
о Вашем здоровье! Редакция не несет ответственности за содержание рецептов, присланных 
читателями. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных материалов. 
Мнение редакции может не совпадать с мнением автора публикации.

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:
•	Сохраняем мозг 

активным и здоровым

•	Аспириновый мед  
от боли в коленях

•	Недорогие аналоги 
лекарств

•	Избавляемся 
от простуды за 3 дня

•	В 50 лет «порхаю» 
как молодая и забыла 
о боли в ногах, благодаря 
этому способу

•	Онкология - лечение  
корнями сосны

•	И многое другое

У газеты «Бабушкины рецепты» 
есть сайт  

br-online.ru  
Вы можете найти на нем 
информацию, не вошедшую 
в газету, а также выпуски 

газет прошлых лет.

Газету «Бабушкины рецепты» 
и «Чудесные исцеления 

и целительные чудеса» можно 
приобрести в почтовых 

отделениях «Почты России»,  
а также в магазинах «Магнит» 

и других сетях.

15 сигналов о болезни, 
которые подает наш организм

«Bрач должен обладать взглядом сокола, руками девушки, мудростью 
змеи и сердцем льва». 

Это древнее изречение принадлежит 
прославленному лекарю всех времен 
Aвиценне.

B его словах, несомненно, истина. Из-
давна врачи уделяли большое внима-
ние внешним признакам проявления 
болезни. A некоторые достигали в этом 

такого совершенства, что, едва увидев 
человека и прослушав его пульс, могли 
рассказать ему всю историю недуга.

Не нужно заниматься самолечением, 
но существуют сигналы организма, ко-
торые были подтверждены медиками.

Продолжние на стр. 4

воспаление 
сустава - Артрит

Здравстуйте, возможно 
эта информация будет 
полезна.

Принято различать моноартрит (вос-
паление одного сустава). И полиартрит 
-  воспаление нескольких суставов.

Артрит может возникнуть в результа-
те инфекционного заболевания, на-
личия в организме очагов инфекции. 
Если воспаление сустава имеет не-
инфекционное происхождение, то его 
называют артрозом.

Артроз может возникнуть в результа-
те травмы и аллергии. А также нару-
шения обмена веществ и заболеваний 
нервной системы, при недостатка ви-
таминов.

Начаться артрит может и при нару-
шении правильного питания сустава. 
Артрит может быть как проявлением 
другого заболевания, так и самостоя-
тельной болезнью.

Продолжение на стр. 14


