
«Я – МОГУ!» – источник вдохновения, сил и надежд. «Я – МОГУ!» – это журнал о каждом  
из нас: о тех, кому помогают, и о тех, кто помогает; о тех, кто не сломался вопреки обстоя-
тельствам и шел наперекор судьбе и общественному мнению; о тех, кто превыше всего ста-
вит доброту и отзывчивость.

Наша команда всегда верила в успех этого доброго и «дерзкого» журнала, но сейчас 
нам сложно поверить, что выходит первый номер 2023 года и «Я – МОГУ!» выпускается 
уже третий год. За это время мы вместе с нашими героями прошли путь от концепции, на-
рисованной на листке бумаги, до пилотного номера в 100 экземпляров; от первых строк –  
до 128 полос в номере, сайта, каналов в соцсетях; от нескольких убежденных в своей право-
те энтузиастов – до небольшой, но сплоченной профессиональной редакции. Мы собрали 
сотни историй, подружились с их героями и авторами, писали о самом главном, очень 
грустном и очень воодушевляющем и всегда старались быть искренними и объективны-
ми. Еще мы не без гордости можем сказать, что делаем один из лучших журналов в России  
по качеству текстовых материалов, верстки и фотографий. И мы также вправе сказать себе: 
«Я – МОГУ!». 

Мы уже выпускаем 3500 экземпляров журнала (благодаря в том числе поддержке на-
ших спонсоров), распространяя его бесплатно в реабилитационных центрах, благотвори-
тельных и медицинских учреждениях Москвы и Московской области. Стараниями Москов-
ского протезно-ортопедического предприятия, имеющего 106 отделений по всей России, 
наш журнал попадает в регионы. Но этого недостаточно. И мы это прекрасно понимаем  
по письмам наших читателей, которых с каждым днем приходит все больше. Ведь и в самых 
удаленных уголках нашей страны ждут позитивных историй о героях, которые не сдались  
и сказали себе: «Я – могу!». Мы все чаще слышим от читателей, что наш журнал стал для 
них проводником в мир сильных духом людей, инновационных технологий и прогрессив-
ных методик – жизни, доступной для каждого! И хотим ответить им, что за эти три года 
именно вы поддерживали наш дух и упорство, каждым своим письмом, каждым лайком  
в соцсетях напоминая нам, зачем мы делаем это. 

В настоящее время в Российской Федерации насчитывается более 11 млн инвалидов,  
в том числе 721,8 тыс. детей-инвалидов. Всем им требуются не только медицинская помощь, 
но и положительные эмоции, вдохновляющие примеры. Всего в субъектах России действует 
порядка 35,5 тыс. организаций, специализирующихся на предоставлении услуг инвалидам 
и детям-инвалидам. И мы хотим, чтобы журнал «Я – МОГУ!» имели возможность читать 
всюду. Это цель, к которой мы стремимся. 

Как ее достичь? Точно так же, как решаются любые благородные задачи: с помощью  
неравнодушных людей. Мы очень надеемся, что в регионах нашей необъятной страны есть 
немало таких, кто готов отозваться на наш призыв. Поэтому предлагаем в рамках реали-
зации региональной программы поддержки людей с ОВЗ оказать нам содействие в тира-
жировании и распространении журнала. Мы ищем партнеров по всей территории нашей 
страны, от Калининграда до Камчатки, и надеемся, что встретим друзей во всех сферах: 
финансовой, производственной, торговой, предпринимательской, творческой. 

Давайте делать добро вместе!

Андрей Кокарев
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ПОДПИСКА НА ЖУРНАЛ «Я – МОГУ!» 
Если вы хотите подписаться на наш журнал, это мож-
но сделать в любом отделении «Почты России» или 
на сайте онлайн-подписки

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: ПК311
Подписаться на электронную версию нашего 
журнала можно, отправив заявку на адрес: 

info@yamogumag.com
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НОВОСТИ ОТ РЕДАКЦИИ

НАШИ ЧИТАТЕЛИ – 

САМОЕ ЦЕННОЕ ДЛЯ НАС!

Почти сразу после выхода 5-го номера нашего 

журнала издателю А.И. Кокареву позвонила одна 

из «новых» читательниц «Я – МОГУ!» – Надежда 

Антоновна Горбунова. Ей 84 года, она инвалид 

первой группы, а наше издание впервые увидела 

в отделении социальной защиты своего района.  

Номер Надежде Антоновне очень понравился –  

она прочла его «от корки до корки», несмотря  

на то что видит буквы только с лупой, и попро-

сила подписать ее на журнал (самостоятельно 

не могла сделать это по состоянию здоровья).  

Надежда Антоновна очень интересный собесед-

ник, прекрасно эрудированна, с хорошим чув-

ством юмора. Она рассказала свою историю. 

Всю жизнь проработала врачом-психиатром 

в Институте Склифосовского. Супруг умер не-

сколько лет назад, родственники остались на 

Украине, собеседником стала большая домаш-

няя библиотека. Надежда Антоновна перенес-

ла перелом позвоночника, развился тяжелый 

остеопороз. Рассказывая о своей жизни, пожи-

лая дама упомянула, что очень хотела бы, но не 

может выйти на улицу. Социальная защита выде-

лила ей инвалидную коляску с ручным приводом. 

Пользоваться ею очень тяжело, ведь у Надежды 

Антоновны был еще и перелом обеих рук. 

Редакция сразу включилась в процесс поис-

ка новой легкой инвалидной коляски с автома-

тическим приводом и обратилась прежде всего 

к друзьям журнала – в фонд «Соратники». Фонд 

взял Надежду Антоновну на попечительство, 

предоставил коляску, включил в программу реа

билитации центра «Преодоление», а редакция, 

конечно, доставила ей новый номер «Я – МОГУ!». 

Ведь ради таких историй мы и работаем!

Проект «Помогите моей маме» благотвори-
тельного фонда «Соратники» создан четыре 
года назад для оказания помощи людям, 
попавшим в трудную жизненную ситуацию. 

Контакты фонда: http://so-ratniki.ru
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