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Пояснительная записка 

 

Курс «Биология с основами экологии» предназначен для подго-

товки бакалавров, обучающихся по направлению 034300.62 «Физи-

ческая культура и спорт». Целью данного курса является формиро-

вание у студентов биологического мышления и целостного естест-

венно-научного мировоззрения, а также ответственного отношения 

ко всему живому на Земле на основе познания основных особенно-

стей биологического уровня организации материи, принципов 

взаимодействия человека и природы. 

В соответствии с государственными требованиями, заложенны-

ми в содержание цикла, в данном учебно-методическом пособии 

представлены темы лекций, посвященные сущности жизни, разно-

образию форм, механизмам ее воспроизведения, основам экологии, 

а также вопросам физиологических и биохимических особенностей 

человека.  

Для успешного усвоения студентами теоретического материала и 

выполнения ими тестовых заданий и контрольных вопросов пред-

ставлен список основной и дополнительной литературы по всем 

темам. 

Для развития творческого мышления и формирования навыков 

самостоятельной работы в пособии представлены также темы рефе-

ратов. 
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