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Многим людям Будда известен лишь по статуям, изображающим его в позе 
лотоса с безмятежной улыбкой на лице. Но каким он был человеком, каким был 
мир, в котором он жил? Что сделал он за свои 80 лет и почему посеянные им семена 
взошли в виде одной из величайших религий в истории человечества? Известный 
специалист по истории религии Карен Армстронг дает ответы на эти вопросы: ей 
удалось создать удивительно увлекательную философскую биографию, в которой 
описана жизнь Будды и дан анализ его исторической эпохи. На фоне культурного 
и духовного брожения, которое характеризует время, когда жил Будда Гаутама, 
автору удалось выявить исторические, психологические, мифологические и био-
графические детали, которые в совокупности создали неотразимый в своей при-
влекательности и убедительный портрет человека, пробуждение которого служит 
вдохновляющим примером до сих пор, вот уже две с половиной тысячи лет после 
того, как он завершил свой жизненный путь.
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