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Дорогие читатели!

Поиск, исследование и практическое использование определения опухолевых марке-
ров – молекул, отличающих опухолевую клетку от нормальной и помогающих в диагно-
стике опухолей и наблюдении за ходом болезни, – имеют уже более чем полувековую 
историю. Первоначальные надежды на то, что опухолевая клетка может синтезировать 
какие-то новые белки, не свойственные ни одной из нормальных тканей, не оправдались, 
однако обнаружено множество молекул, которые либо вырабатываются опухолевыми 
клетками в значительно больших количествах, чем нормальными, либо продуцируются 
ими эктопически, часто в результате дедифференцировки и активации эмбриональных 
процессов. В результате длительных исследований и тщательного отбора лишь некото-
рые из этих молекул стали классическими серологическими маркерами для дифферен-
циальной диагностики и мониторинга различных злокачественных новообразований, но 
без их исследования уже нельзя представить современный диагностический и лечебный 
процесс.

Несколько позднее внимание исследователей привлекли тканевые (клеточные или мо-
лекулярные) маркеры, характеризующие индивидуальные особенности опухоли, специ-
фику ее «биологического поведения» и регуляции и определяемые непосредственно в 
опухолевой ткани или субклеточных фракциях. В клинической практике исследование 
биологических маркеров должно было либо прогнозировать течение болезни на ранних 
стадиях, либо помочь в назначении специфического лечения. И действительно, успехи в 
этой области исследований и современный уровень знаний о молекулярных механизмах 
возникновения и развития опухолей, их чувствительности или резистентности к различ-
ным препаратам и воздействиям уже позволили в некоторых случаях осуществить пере-
ход от усредненных стандартных схем терапии к так называемой, персонализированной 
медицине, т. е. назначению лечения в соответствии с индивидуальными особенностями 
больного и биологическими характеристиками опухоли. Особенно актуальным исследо-
вание биологических маркеров опухолей стало в последние годы, после появления и бур-
ного развития так называемой таргетной терапии – использования препаратов, специфи-
чески подавляющих активность конкретных регуляторных молекул.
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В настоящем номере журнала обобщены результаты многолетних исследований со-
трудников Российского онкологического научного центра им. Н.Н. Блохина РАМН, по-
священных предклиническому изучению и внедрению в клиническую практику новых био-
логических маркеров опухолей, характеризующих такие их фундаментальные свойства, 
как неограниченная пролиферация, инвазия и метастазирование, способность противо-
стоять апоптозу, чувствительность к внешним и эндогенным регуляторам. Многие из 
этих исследований (например, изучение рецепторов эпидермального фактора роста и их 
эффекторных белков) были начаты задолго до появления в клинике препаратов, мишеня-
ми которых они являются.

Большое внимание уделено опухолеассоциированным протеазам, в первую очередь 
семейству матриксных металлопротеиназ и системе активации плазминогена – ключевым 
регуляторам процессов инвазии и метастазирования и значимым факторам прогноза при 
различных онкологических заболеваниях, а также проблеме опухолевого ангиогенеза, 
его роли в патогенезе и прогрессии опухолей и современному состоянию антиангиоген-
ной терапии.

Один из интереснейших разделов посвящен анализу современных представлений о ме-
ханизмах гормонорезистентности опухолей и возможных путях их преодоления. Кроме 
того, представлен многообразный опыт изучения тканевых маркеров в оценке клиниче-
ского течения и прогноза ряда онкологических заболеваний.

Детальное и иллюстративное представление собственных данных сочетается с ана-
лизом современной литературы по рассматриваемым вопросам, поэтому данный номер 
журнала «Клиническая лабораторная диагностика» не только представляет несомненный 
интерес для исследователей и клиницистов, но и может служить учебным пособием для 
студентов медицинских вузов и биологических факультетов.

Директор Российского онкологического  
научного центра им. Н.Н. Блохина РАМН
академик РАН

							                                     М . И .  Д а в ы д о в
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