
ЛУЧШИЕ РЕЦЕПТЫ 
ШАШЛЫКОВ 4

Ф
от

о 
iS

to
ck

Избавляем ребёнка  
от аллергии

 с. 7

Прогноз здоровья 
по форме стопы

 с. 2

Тест на деменцию

 с. 6

Как получить путёвку  
в санаторий бесплатно
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